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de la directora

Querida familia Mater:

Mi més cordial saludo en este primer trimestre de 2025,
un afio de gracia por ser Afio jubilar. En la tradicién
catdlica, el Jubileo es tiempo de reconciliacién y de
profundizacién en el amor y la misericordia de Dios. Fue
el Papa Bonifacio VIII quien declaré en el afio 1300 un
“afio de perddn por los pecados” a quienes acudiesen a
Roma para visitar las basilicas jubilares. Nuestras alumnas
de 2.° de Bachillerato han tenido la gracia de poder
vivirlo en la Ciudad Eterna, atravesando la Puerta Santa
de San Pedro en el Vaticano, con fervor y devocién,
acompafiadas por el P. Carlos Mordn, las profesoras y yo
misma. Fue un acto de fe y de esperanza, pues
peregrinar significa tener conciencia de que Dios estd
con nosotros y que envié a su Hijo Jesis como prueba de
su alianza eterna. En Roma, las alumnas de 2.° tuvieron la
ocasién de contemplar en las catacumbas el ancla, uno
de los simbolos que emplearon los primeros cristianos
para representar la seguridad de salvacién que Dios nos
ofrece. Y el dia 15 de marzo los profesores y sus familias
pudieron ganar la indulgencia plenaria en la
peregrinacidn a la catedral de La Almudena, que el Papa
Francisco definié en la Bula para este Jubileo como
Iglesia particular que pueda ser para todos un momento
de encuentro vivo y personal con el Sefior Jesus, «puerta»
de salvacién (cf. Jn 10,7.9).

Todas las actividades de este trimestre han estado
impregnadas por esta actitud de peregrinos de la
esperanza. El 24 de marzo, vispera de la solemnidad de
la Encarnacién del Hijo de Dios -fiesta titular del
Colegio-, la gran familia que formamos los Colegios
Mater Salvatoris y Stella Maris rezamos juntos el rosario
para agradecer a Dios darnos a la Virgen Maria como
Madre que nos acompafia y muestra el camino de la
salvacién. La semana anterior habiamos celebrado la
“Semana de la Vida" para que todas las alumnas
reflexionaran acerca de la dignidad de cada ser humano
desde su concepcidn hasta sus Ultimos momentos vitales.
Esa misma dignidad, unida a la justicia, ha sido
igualmente la motivacién para que las alumnas de
Bachillerato consideraran la importancia que el terrorismo
ha tenido en la historia reciente de Espafia y participaran
en las actividades que la institucién San Pablo-CEU habia
programado sobre ese tema.

Si este trimestre lo abrimos con el recuerdo
a nuestra Fundadora, la Venerable Madre
Maria Félix, lo cerramos también con ella en
el pensamiento. En una carta suya de
febrero de 1969 la Madre escribia: Estamos
comprometidas con las alumnas, con sus
familias, con la sociedad y con la Iglesia por
los bienes que resultan del saber humano,
pues la meta a la que aspiramos es la
educacion integral de una criatura de Dios,
destinada a logros transcendentes y eternos.
Ese compromiso es el objetivo del Colegio,
el de todos los que lo formamos y el que
pretendemos conseguir con la gracia de
Dios.

A la Madre del Salvador encomendamos en
este Afio jubilar nuestra esperanza y
confianza en Cristo Jesus, el Hijo de Dios
encarnado.

Un fuerte abrazo,



VIDA EN EL COLEGIO

IJn paso mas en nuestro futuro
t I\/C/WM\? Y6 7«/ (NSRS

Mariana Zurita,
alumna de 1.° de Bachillerato Internacional

¢ Qué quiero estudiar? ;Donde me veo en
el futuro? Muchas alumnas de 4.° de la
ESO y Bachillerato nos encontramos en el
punto de tener que tomar la decisién sobre
cudl va a ser nuestro futuro profesional.
Para informarnos y fundamentar esta
decisidn, en la segunda quincena de enero
el Colegio organizé las Jornadas de
Orientacién  Profesional. En ellos se
mostraron a las alumnas de estos cursos
aspectos de la vida universitaria y la gran
variedad de carreras y salidas al mundo
laboral. Se hizo hincapié en la importancia
de conocernos a nosotras mismas no solo
para tomar esta decisidn, sino para sacar
nuestro mdaximo potencial y saber ponerlo
al servicio de la sociedad. Estas Jornadas
incluyeron  conferencias, charlas de
profesionales y salidas a distintas

empresds.

Las Jornadas de Orientacién Profesional
comenzaron con dos charlas  muy
interesantes sobre la vida universitaria y sus
aspectos. Una de ellas estuvo guiada por
D. Daniel Sada, rector de la Universidad
Francisco de Vitoria, y la otra por D.
Alfonso Sdnchez Tabernero, catedrdtico de
Empresa Informativa en la Universidad de
Navarra.  Ambos nos mostraron aspectos
significativos para tener en cuenta a la
hora de empezar el mundo universitario.

66
Nos encontramos en el punto de tener que
tomar la decision sobre cual va a ser
nuestro futuro profesional
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VIDA EN EL COLEGIO

Hubo conferencias y mesas redondas relacionadas con los distintos perfiles e itinerarios. El jueves 16
de enero la mesa redonda estuvo enfocada a carreras de Ciencias Sociales como ADE, Derecho y
Finanzas. El dia siguiente se centré en carreras mds técnicas -como Ingenierias o Arquitectura- y
sanitarias como Farmacia, Odontologia o Medicina. El dia 23 tuvo lugar otra mesa redonda
orientada al servicio a la sociedad. En ella participaron como profesionales un diplomatico, un
controlador aéreo, un teniente de navio de la Armada espafiola, un técnico comercial y un fildlogo.
Las nifias de 4.° de ESO tuvieron la oportunidad de escuchar a muchas antiguas alumnas, que les
hablaron de sus trayectorias y experiencias laborales.

Las Jornadas de Orientacién Profesional tuvieron su dimensién prdctica con salidas a diferentes
empresas, laboratorios y despachos. Las alumnas de 4.° visitaron Abatén, Gonvarri, Typsa vy el
Hospital Gregorio Marafién entre otros. Simultdneamente, las alumnas de 1.° de Bachillerato
estuvieron en el CNIO, Accenture, Metro, llunion o la agencia Alabra. En todas esas empresas e
instituciones pudieron conocer el dia a dia de sus actividades.



VIDA EN EL COLEGIO

Las JOP finalizaron con una conferencia a
cargo de D. Alfonso Arias Hormaechea a
la que asistieron padres y alumnas. En
ella, el conferenciante que abordé temas
como la importancia de la pasién como
un motor fundamental para el éxito
profesional y la adaptacién a un mundo
que se encuentra en continuo cambio.

Sin duda, estas Jornadas de Orientacidn
Profesional han enriquecido a las alumnas
y les han orientado en una decisién tan
importante como es la eleccién de su

futuro profesional.



VIDA EN EL COLEGIO

77@@/ L/l o
“I's Bueno que existas”

Gabriela Diez Tejada y Pilar Méndez-Monasterio Martin,
alumnas de 1.° de Bachillerato Internacional

Como todos sabemos, la misién del Colegio es
educarnos de la mejor manera posible. Esto implica
no solo una formacién académica adecuada, sino
educarnos segun los valores y la moral catdlica para
formar mujeres capaces de desenvolverse en el

mundo con destreza y disciplina.

En el contexto de la sociedad actual en la que
vivimos, donde las nifias crecen rodeadas de
mensajes confusos sobre la identidad, el amor, el
cuerpo y la sexualidad, el Colegio reconoce la
necesidad de brindarles una formacién afectivo-
sexual profunda, integral, explicada desde la belleza
y acorde al sello educativo del Colegio. Por ello,
nacid este proyecto con el nombre de “Es bueno que
t4 existas”, que tiene como objetivo formar y
acompafiar a las alumnas fomentando un desarrollo
psico-afectivo sano, ordenado y cimentado en las
verdades antropoldgicas cristianas. Se educa a
través de una metodologia propia, el corazdn;
iluminando la inteligencia, fortaleciendo la voluntad
y ordenando los afectos. Ademds, se alcanza el
descubrimiento de la identidad personal, el sentido y
significado de cada cuerpo, y la sexualidad. Y asi,
conseguir un camino para vivir de forma plena su

vocacidn al amor.

66

Acompanar a las alumnas
fomentando un desarrollo
psico-afectivo sano, ordenado y
cimentado en las verdades
antropologicas cristianas.
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VIDA EN EL COLEGIO

El proyecto, iniciado para las alumnas de 1.°
y 2.° de ESO y de 2.° de Bachillerato, se
fundamenta en tres grandes bloques:

La identidad. Se acompafia a las alumnas
en el descubrimiento de su propia =
identidad, ayuddndolas a reconocer su =
valor dnico, su identidad mds profunda
como hija amadas de Dios y su vocacién al

amor respetando la originalidad de cada

nifia. Tratan temas como: “soy hija”, “soy
. moou moou

mujer”, “soy amada y capaz de amar”, “soy

cuerpo, alma y espiritu”...

El sentido y significado del cuerpo y la ,
sexualidad. En una sociedad donde la
vision del cuerpo y la sexualidad esta
distorsionada, se les propone una mirada
integral basada en la verdad y el amor, |

ayudando a las alumnas a comprender su

cuerpo como un don y a que vivan su

sexualidad de forma ordenada. Trabajan

también qué es ser hombre y ser mujer:

diferentes, complementarios, necesarios y

llamados a la unidad.

El camino para vivir la vocacién al amor

de manera plena. Se busca ayudar a las

alumnas a explorar los diferentes caminos

en los que esta vocacién se puede vivir,

descubriéndoles la belleza que esconde

cada una de esas formas e invitandoles a

vivir de forma plena sus relaciones

interpersonales.




VIDA EN EL COLEGIO

Los talleres estén impartidos por una formadora que acompafia a cada clase durante todo el
curso académico, adaptdndose al momento vital, la madurez y las necesidades e inquietudes
de cada curso y grupo. Las formadoras son antiguas alumnas o profesoras del colegio, de
entre 23 y 30 afios, aproximadamente. Es un equipo formado en materia afectivo-sexual y la
teologia del cuerpo de san Juan Pablo Il, apasionadas con el tema y con ganas de seguir
aprendiendo. Se busca este perfil concreto porque se pretende que la formacién no solo
refleje la identidad del Colegio, sino que las nifias puedan verse reflejadas en las formadoras
como referentes cercanos. Ademds de las formadoras, es fundamental la colaboracidon con
las tutoras, puesto que ellas son capaces de reconocer las dindmicas concretas e inquietudes
de cada clase, lo que facilita adecuar las formaciones de la manera més personalizada
posible.

La coordinadora del Taller es Marta Yarto, antigua alumna del Colegio, cuyo objetivo es
contribuir a formar corazones inquietos, cautivados por la belleza de la verdad, dispuestos a
abrazar su identidad para donarse al mundo, cada una segun sus dones. Ella misma explica
que el nombre del Taller ( “Es Bueno que Tu Existas”) nace de dos inspiraciones: la primera,
del libro del Génesis cuando Dios contempla lo creado y vio “que era muy bueno”; la segunda,
de un texto de Joseph Pieper “Es bueno que existas, es bueno que estés en el mundo”.

10
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66 (ada vida humana es
unica e irrepetible 99

Barbara Dominguez,
alumna de 1.° Bachillerato Internacional

Del 17 al 21 de marzo en ESO y Bachillerato y del 26 al 28 en Primaria, se ha
celebrado en nuestro Colegio la Semana de la Vida. Durante este corto
periodo del curso, a través de testimonios y charlas, recibimos formacién
acerca de la importancia de acoger, cuidar y amar la vida como un don de
Dios, desde su inicio hasta su fin natural.

En Bachillerato, el 18 de marzo, las alumnas de 2.° tuvieron una conferencia
titulada:
confianza en Dios, alegria y superacién personal de Maria Isasi.

“Amar la vida, por encima de las dificultades”, un testimonio de

En 1.° de Bachillerato, participamos en un taller de fertilidad de la mano de
Eva Corujo los dias 18 y 19 de marzo. En él, nos mostré la importancia de
conocer nuestro cuerpo y el riesgo que conlleva el uso de anticonceptivos
hormonales. Recibimos también, el 20 de marzo, el testimonio de Alonso
Garcia de la Puente, titulado: “Cuidar la vida hasta el final”, en el que nos
conté su experiencia en el Hospital de la Laguna, dentro de la seccidn de

paliativos, a través de la cual se convirtié al cristianismo.

En la ESO, las alumnas de 3.° tuvieron una conferencia el 18 de marzo “Abrir
tu familio para acoger”, versaba sobre el testimonio de Cristina Calderdn,
una antigua alumna cuya familia forma parte del programa de acogida de
urgencia de la Comunidad de Madrid. A lo largo de los dltimos afios, tanto
ella como su marido y sus tres hijos, han experimentado la vivencia de

acoger a nifios en situacion de riesgo, lo cual inspiré mucho a las nifias:

“No solo nos ensefi0 a acoger a gente
necesitada o a un bebé, sino también a

ponerlo en practica con nuestras
companeras del colegio”- Inés Feliu,
alumna de 3° ESO D n



VIDA EN EL COLEGIO

En 2.° de la ESO, el 19 de marzo escucharon el
testimonio de Carmen Aranda, de Red Madre: “Apoyo
incondicional a la maternidad”, y en 1.° de la ESO el
de Blanca de la Vega, titulado: “Acoger la
enfermedad de un hijo”. Por ultimo, en 4.°, el 21 de
marzo, las alumnas recibieron el testimonio de Leire
Navaridas: “El dolor por los hijos no nacidos”. Ademas
de enfermeraq, Leire es la fundadora de Amasuve, una
asociacién que redne a hombres y mujeres afectados
por las heridas que causa el aborto provocado en las
personas que se ven involucradas en él. Los objetivos
de esta asociacién son: concienciar sobre la realidad
y consecuencias del aborto, acoger y acompafar a
quienes han pasado por ello, asistir a madres en
riesgo de aborto y ofrecer herramientas y recursos

informativos para entender su complejidad.

Las nifias de 5.° y 6.° de Primaria escucharon el
testimonio de Julia Allende: “El amor de una madre es
para siempre”, el dia 26 de marzo. El 27, en 3.°y 4.°,
tuvieron una conferencia titulada: “Cada hijo es un
tesoro”, el testimonio de Bea Cebrian, y en 1.°y 2.°, el
28 de marzo, el de Sara Martin Sabio: “Tengo un

hermano muy especial”.

Le pedimos a la Virgen en esta semana de la
Encarnacién que nos ensefie a acoger la VIDA como
ella lo hizo: con generosidad y entrega, sin
condiciones.

12
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Lo, gty

re Felix

€6 Donde estd tu tesoro,

Claudia Zorrilla,
alumna de 1.° Bachillerato Internacional

Un afio més, nuestro Colegio ha celebrado con fervor la
Semana dedicada a nuestra Venerable Fundadora, la
Madre Maria Félix. A lo largo de la semana, la tuvimos
presente en nuestro rezo de la mafiana y se organizaron
diferentes actividades en todas las etapas educativas.

En el edificio de Primaria se colocé esta frase: “Donde
estd tu tesoro, ahi estd tu corazdén”. Las alumnas fueron
abriendo a lo largo del mes de enero los tesoros que tenia
la Madre Felix en su corazdn: Jesis en la Eucaristia, la
Virgen Maria , san Ignacio, el Sagrado Corazdn, la
Compafiia del Salvador, las nifias de los Colegios Mater
Salvatoris, la Iglesia, el Papa y los sacerdotes. Se proyectd
el video de la vida de la Madre Félix y, durante las clases
de religidn, se visité la ermita donde descansan sus restos
mortales; alli, las nifias podian pedir a la Madre por sus
intenciones. En la puerta del edificio de Primaria, las
alumnas podian pegar papeles de colores, cada uno de
ellos representando una intencién: la Iglesia, el Papa vy los
sacerdotes, los que viven en guerra y los enfermos, la

familia, las amigas y profesoras o una intencién especial.

ahi esta tu corazon

9
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VIDA EN EL COLEGIO

En el edificio de Bachillerato, también se vivid con mucha intensidad esta Semana en
recuerdo de nuestra Fundadora. En 1.° de ESO, las alumnas tuvieron la oportunidad de
asistir a una charla de la Madre Pilar Abraira, quien les explicé el funcionamiento y
significado del proceso de canonizacién de la Madre Félix, asi como su importancia
dentro de la Iglesia. Igualmente, en las clases de religidn trabajaron sobre este tema,
consiguiendo profundizar en su significado y ayudando, por tanto, a comprenderlo
mejor. En 2.°, realizaron una investigacién sobre distintos aspectos de la vida de la
Madre Félix y elaboraron boletines informativos, que reflejaban muchas de las vivencias
de la Madre y su admirable entrega a Dios. En 3°, las alumnas leyeron y analizaron
textos escritos por la Madre Félix, sobre la educacién, reflexionando después sobre la
manera en que sus ensefianzas siguen siendo relevantes hoy en dia. Finalmente, las
alumnas de 4° de ESO visitaron la ermita Mater Salvatoris y recibieron fragmentos
impresos de sus cartas, lo que les permitié conocer més de cerca el corazén de la
Madre, su amor a Dios y a todos los que forman los Colegios Mater Salvatoris.

En los cursos de Bachillerato, pedimos su intercesién por las necesidades del mundo.
Todas las misas celebradas fueron momentos especiales en los que los sacerdotes nos
recordaron la importancia de su ejemplo de vida cristiana y su entrega total al servicio
de los demds.

Al celebrar esta Semana, no solo hemos recordado a la Madre Félix, sino que también
hemos agradecido a Dios todo lo que nos ha dado a través de ella, especialmente un
Colegio que nos forma en la fe y nos ensefia a vivir como verdaderas hijas de Dios,
teniendo presente como modelo el de nuestra Fundadora.

14
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Una vida entregada a formar
corazones y mentes

La M. Félixy la educacion

Beatriz Cerezo, Lucia Espejo y Teresa Ruiz-Cabrero, alumnas de 3.° ESO C

El legado de la Madre Maria Félix sigue vivo en los Colegios
Mater Salvatoris. En todos ellos el amor de la Madre por la
educacién, la fe y la alegria siguen acompafiando a
generaciones de nifias. Y es que en la vida de la Madre Félix
descubrimos un gran propésito: formar mujeres completas, con
principios sélidos, capaces de distinguir lo bueno de lo malo y
vivir con un fin mds grande que ellas mismas. La Madre Félix
fundé la Compafila del Salvador y los Colegios Mater
Salvatoris y dedicé su vida a este propdsito: una educacidn
que no solo transformara las mentes, sino también los
corazones de las nifias, poniendo en el centro a Jesucristo.

Para la Madre Félix, la educacidn no se limitaba al dmbito
académico. Su intencién era formar mujeres fuertes,
responsables y con una fe profunda, capaces de tomar
decisiones sabias y de hacer de su propia vida un servicio.
Para eso, el entorno debia ser especial: la Madre pensaba que
un lugar bonito y bien cuidado ayuda a educar la belleza
interior de las alumnas. Por eso los Colegios Mater Salvatoris
no solo debian tener buenas aulas e instalaciones, sino
también jardines y espacios abiertos en los que las alumnas
puedan jugar, disfrutar juntas, reflexionar, crecer.

La Madre Félix consideraba que el papel de las religiosas de la
Compaiiia del Salvador en los colegios era fundamental. La
Madre les pedia que trataran a las nifias con el mismo carifio
con el que una madre cuida a sus hijaos, educando vy
corrigiendo desde el amor, porque para ella, el corazén es la
clave de todo. Las Madres no solo debian ensefiar, sino
también ser un ejemplo de sacrificio, dedicacién y carifio. Esta
es la mejor forma de mostrar a las alumnas el verdadero amor
de Dios.

Asimismo, la Madre era consciente de
que un buen profesor puede cambiar
la vida de una nifia. Para ella, los
profesores son personas guias que
acompafian a las alumnas en su
camino. He conocido nifias que no
daban lugar ni a un rayito de
esperanza, y las he visto mujeres y he
constatado en ellas cudnto puede la
educacidén  cristiana y la  labor
abnegada de unas educadoras llenas
de espiritu sobrenatural y de celo
apostdlico, decia. Y, aunque hay
etapas dificiles que pueden suponer
grandes retos, como la adolescencia,
ella estaba convencida de que un
profesor con corazén y dedicacién
puede marcar la diferencia y ayudar a
las nifias a encontrar su camino.

El motor de todo lo que hacia la
Madre Félix era el amor. Un amor
profundo a Dios, que ella queria
transmitir a todas las nifias que
pasaban  por los Colegios Mater
Salvatoris.  Para ella, lo mas
importante era que las jévenes
descubrieran ese amor, que sintieran
que realmente eran queridas 'y
cuidadas. Ellas solo necesitan sentirse
amadas y bien dirigidas, escribia,
porque sabia que ese era el secreto
para que estuvieran ilusionadas y
alegres en su paso por el Colegio.

Hoy, veinticuatro afios después de su
fallecimiento, sus ideas y palabras
siguen teniendo la misma fuerza en
todos los Colegios Mater Salvatoris.
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Dias para crecer, compartir y recordar
Convivencias en 2.° de ESO

Sofia Antén,

alumna de 1.° de Bachillerato Internacional

Durante los dias 30-31 de enero y 3-4 de febrero, el
Colegio ha dado a las alumnas de 2.° de ESO la
oportunidad de asistir a las convivencias que, segun
las promociones anteriores, son las “mds bonitas” de
todos los cursos.

En los dos dias que pasaron fuera de la rutina
escolar, realizaron numerosas actividades con el
objetivo de fortalecer sus lazos de amistad, entender
mejor el significado de una relacién sana entre
amigas y ayudarlas a conocerse mejor a ellas

mismas.

La participacién de las Madres del Colegio hizo
posible que se realizaran dindmicas para fortalecer
la confianza entre ellas en un ambiente de

compafierismo, aprendizaje y crecimiento personal.

Las sonrisas y los buenos momentos han llenado el
corazén de estas alumnas. Estas convivencias son
una experiencia que siempre recordardn.

GG

Las sonrisas y los buenos
momentos han llenado el
corazon de estas alumnas.

9
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1a fiesta |

Alejandra Lozano,
alumna de 1.° Bachillerato Internacional

Un afio mds, la Virgen da comienzo a la primavera con la alegria
de una madre feliz de festejar con sus hijas en el acontecimiento
mas esperado por todo el Colegio: la fiesta del dia de la Virgen
Mater Salvatoris.

Entre todas las actividades que con tanto amor prepara el
Colegio, la mas entrafiable y que sin duda recuerdan con
nostalgia todas las antiguas alumnas es la misa con la que da
comienzo el dia. (Qué mejor manera de celebrar que dar gracias
a Dios por nuestra alegria?

A lo largo de la jornada todos los cursos, desde Infantil hasta

Bachillerato, realizaron una gran variedad de actividades:

hinchables,

temdticas, los esperados “Talent Shows” de la ESO y Bachillerato...

gymkhanas, juegos en castillos concursos  con
Y, por supuesto, jel certamen de la Virgen! Con motivo de este
Afo Jubilar, el tema propuesto fue “Maria, Madre y Estrella de
esperanza”. Las alumnas tuvieron la oportunidad de demostrar sus
diferentes habilidades artisticas en pintura, escritura y mdsica...
iCudnto nos enorgullecemos de tener entre nosotras nifias tan
talentosas que demuestran ese carifio especial a la Virgen que

nos ha sido inculcado desde pequefias en el Colegio!

Oﬁ/ﬁ/uﬁ/
ater!

Sin lugar a dudas, las que con mdas emocidn
viven este dia son las alumnas de 2.° de
Bachillerato. La dltima fiesta Mater es como

el broche de oro de una etapa inolvidable en

sus vidas: les hace recordar que ellas
también fueron nifias de Primaria; que
saltaron en los castillos hinchables vy

esperaron con ansias la comida del mend de
fiesta; presentaron sus primeros dibujos y
poesias en el certamen y representaron obras
de teatro con sus amigas. Hoy,
probablemente, aparece en sus corazones la
esperanza de poder regalar a sus futuras
hijas la oportunidad de crear esos mismos
recuerdos y amistades que las acompafiardn
siempre, haciéndolas también alumnas del

que serd su antiguo Colegio.

Con el corazén ensanchado, solo nos queda
dar gracias por este regalo y esperar con
ilusién la llegada del préximo 25 de marzo.
¢Qué mas podemos pedir?
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Equipo de redaccién Mater News

Un afio mds, las alumnas de Primaria han tenido la
oportunidad de participar en la quinta edicién de la
Olimpiada Matemdtica Mater Salvatoris - Stella Maris
College.

Durante las tres primeras semanas, se ha realizado la
prueba clasificatoria a todos los alumnos, organizados por
curso y clase. De cada grupo salieron dos semifinalistas,
que compitieron el 27 de marzo en la semifinal. De esta
fase, se eligié un finalista por clase, que pasé a disputar la
gran final celebrada el 31 de marzo.

La prueba constaba de dos modalidades: una fase
individual, en la que cada participante resolvia ejercicios
de cdlculo mental y problemas matematicos; y una fase
por parejas, con ejercicios practicos en los que las
alumnas trabajaban con compafieros de Stella Maris
College.

/ /
A i i /os

tando las matematicas!

Estas Olimpiadas ayudan a nuestras alumnas a
desarrollar el razonamiento matemdtico, la rapidez
mental y la resolucién de problemas de forma
El trabajo en parejas desarrolla la

y el
colaborar con Stella Maris College nos ayuda a

entretenida.

cooperacién espiritu  de equipo. Ademds,

fortalecer la unién entre los dos Colegios.

iEnhorabuena a los campeones, y también a todos los
participantes, porque lo habéis hecho fenomenal!

66 [stas Olimpiadas tienen
un impacto muy
positivo enlos alumnos 99

V OLIMPIADA MATEMATICA
MATER SALVATORIS - STELLA MARIS COLLEGE

PRIMARIA 2025
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El Mater Salvatoris en el

MUNDO
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7 MATER SALVATORIS EN EL MUNDO
Espaiia: Madrid y Lérida
Estados Unidos: Stamford

Puerto Rico: San Juan de Puerto Rico
Benin: Kalalé
Venezuela: Caracas y Maracaibo
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Javierada

Barbara Portillo y Maria Gambén,
alumnas de 1.° Bachillerato Internacional

El fin de semana del 7 al 9 de febrero tuvo lugar la tan esperada Javierada, la tradicional
peregrinacidn al castillo de san Francisco Javier, en Navarra, en la que participan todos los grupos
de la Congregacién Mariana de la Inmaculada. Este afio, los aspirantes a la Congregacién de 4.°
de ESO y 1.° de Bachillerato han tenido la oportunidad de unirse al grupo de universitarios. La
motivacién principal de los peregrinos es ver al Cristo sonriente.

El viernes 7 salieron del Colegio Mater Salvatoris los alumnos de 4.° de la ESO y Bachillerato,
ademés de los universitarios. También, aunque por otro lado, todas las familias y profesionales.

Desde los mds novatos en la Congregacidn hasta los mds veteranos, todos peregrinaron a Javier
acompafiados no solo de sus compafieros, sino también de Jesis y de Maria. La peregrinacién
durd todo el sdbado y termind con una hora santa. Fue un dia de oracién y convivencia en el que
se fortalecié nuestra relacién con Dios.

Uno de los objetivos mas importantes de la Javierada es conocer mejor la vida de san Francisco
Javier. Para ello, se va recorriendo su vida en distintas estaciones a lo largo de la peregrinacion
del sdbado. La Virgen camina con nosotros, no solo espiritualmente sino también fisicamente, ya
que llevamos con nosotros una imagen para que nos guie en ese camino hacia Dios. A Ella le
dedicamos el rezo del rosario durante la marcha. Tuvimos la oportunidad de conocer a gente muy
distinta a nosotros unidos por el amor que todos compartimos hacia Jesus.

El domingo la peregrinacién tenia como destino el castillo de Javier. Alli se celebré una emotiva
misa en la que participaron todos los peregrinos de las distintas Congregaciones. Después de la
misa, tuvimos la oportunidad de visitar el interior del castillo y arrodillarnos ante el Cristo sonriente
para rezar. {Ojald podamos repetir la experiencia el afio que viene!
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Jubileo de Profesores

Sofia Ensefiat, alumna de 1.° Bachillerato Internacional

El pasado sdbado 15 de marzo los profesores del Colegio Mater
Salvatoris, junto con sus familias, realizaron una peregrinacién
jubilar a la catedral de La Almudena en Madrid. Estuvieron
acompafiados y arropados por las Madres de la Compatfiia del
Salvador y el Padre Carlos.

El dia comenzd con el encuentro de todos en el Colegio, desde
donde un autobus les llevé a la zona de la Casa de Campo que
linda con Aravaca. A lo largo del recorrido, los mas de 170
participantes hicieron cuatro estaciones para rezar un misterio
del Rosario y hacer una meditacién sobre el significado de la
gracia que supone para un cristiano el Jubileo. Tras subir la
Cuesta de la Vega, cruzaron la Puerta Santa de la catedral de
La Almudena, donde rezaron el Credo y se encomendaron a la
Virgen.

A continuacién, se dirigieron a la parroquia de San Andrés en
donde el P. Carlos celebrd la Santa Misa. Acabaron la jornada
dando buena cuenta de unas paellas preparadas con mucho
carifio por voluntarios de la parroquia. {Todos agradecieron la
generosidad y el afecto de D. Juan Francisco Mordn, pérroco de
San Andrés!

Esta peregrinacién jubilar no solo les permitié cultivar la actitud
de conversién, tan propia de la Cuaresma, sino que también les
dio la oportunidad de fortalecer su unién con Dios y de disfrutar
juntos de un dia de convivencia.

66

Les dio la oportunidad de
fortalecer su union con

Dios y de disfrutar juntos

de un dia de convivencia.

9
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Prepararnos de la
mejor formac~ ]ZW//W

Cristina Cabezén,
alumna de Bachillerato Internacional

iYa queda poco para la Pascual Cada vez
queda menos para la Semana Santa, que es la
fiesta de las fiestas porque en ella celebramos
que Jesucristo murié y resucité por nosotros.
Para vivir este tiempo de preparacién, en el
Colegio nos proponen hacerlo de la mejor

forma: en familia.

La Cuaresma es un tiempo del afio litdrgico
propicio para acercarnos més a Jesus y, al
acompafiarle en el sufrimiento, experimentar su
amor por nosotros hasta dar la vida.

Para poder vivir este tiempo de preparacién de
forma muy especial, el Colegio nos propone un
plan: Cuaresma en familia. En este programa
familiar se nos invita a hacer un rato de oracién
todos juntos cada dia y un propdsito para el dia
siguiente. Al hacer pequefios sacrificios y
acompafiar a Jesis en estos dias de ayuno,
oracidn y limosna, abrimos nuestro corazén a la
gracia de la conversién y nos acercarnos un
poco més a El para prepararnos para su muerte

y resurreccion.

Como parte de este itinerario cuaresmal, el
domingo 16 de marzo, en la capilla de Stella
Maris College, se celebré una misa para las
familias de ambos Colegios. jFue la mejor forma

de empezar este tiempo litdrgico!

uaresmay Semana Santa
EN FAMILIA
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Almudena Anta y Gabriela Diez, alumnas de 1.° Bachillerato Internacional

Si a cualquier alumna del Colegio le preguntas ¢cudl es tu
dia favorito del curso?, seguramente te responderd: jel dia
Mater! El 25 de marzo es una fecha que todas las alumnas
guardamos con carifio en el corazén, porque celebramos
la Anunciacidn del Sefior, el dia en el que Maria dijo “si” a
los planes de Dios. Nosotras conmemoramos con especial
alegria este dia, porque Maria, la Madre del Salvador, es
la advocacidn titular del Colegio. Este 2025, Afio Jubilar,
pensamos con especial atencidn en este dia: jhace 2025
que el Hijo de Dios se encarné en la Virgen Maria! Desde
hace 2025 afios, el Hijo de Dios tiene un corazén humano.

Para vivirlo de forma tan especial, el Colegio organizé un
rosario de antorchas para todas las familias Mater-Stella.
El 24 de marzo, en la vispera del 2025 afios de la
Encarnacidn, todos los que formamos parte de esta gran
familia nos reunimos a la caida de la tarde para rezar a
nuestra Madre. Cada misterio fue rezado por una familia.

La lluvia fue el motivo de que el rezo
del rosario tuviera que hacerse en el
polideportivo. Alumnos de Mater y
de Stella Maris, con una vela cada
uno, formaron un pasillo para recibir
a la Virgen y acompafiarla hasta el
altar. Del mismo modo, las familias
que subian a guiar los misterios, al
terminar, dejaban sus velas a los
pies de la Virgen.

Fue un acto emotivo al que
asistieron muchos alumnos, padres y
profesores. Todos unidos en oracién
dieron gracias a Dios por la Virgen
Maria, cuyo si cambid la historia de
la humanidad. Ella es la Madre del
Salvador, ella es Mater Salvatoris.
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Mater Salvatoris

Virgen de madera 15 cm 55 €
Virgen de madera 30 cm 83,5 €
Virgen en resina jardin 50 cm 350 €

Virgen en resina jardin Im y 1,20 m: consultar precio

Pulsera de plata grande con escapulario
100 €

Pulsera de plata pequefia con escapulario.

75 €

Medalla de plata de cuna 6 cm 95 €

Medalla de plata pequefia 2,4 cm 45 €

Escapulario grande de plata 45 €

Escapulario pequefio 30 €

Medalla de resina de colores con cordén de
tela liberty (variacion de colores y
estampados segun la disponibilidad) 15 €
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Deporte, fe y diversion en la nieve

Laura Sanchez, alumna de 1.° Bachillerato Internacional

Entre el 13 y el 16 de febrero, cincuenta y dos familias (260 personas en total) vivieron
unos dias inolvidables durante la VII Convivencia Familiar de Esqui en Cerler. Mds que un
vigje, este encuentro se ha convertido en una gran experiencia donde deporte,

convivencia y religién tienen una importancia vital.

Las mafianas estaban reservadas para el esqui. Los nifios, divididos por niveles,
descendieron por las pistas con sus monitores de esqui. Los padres no esquiadores
aprovecharon para pasear, descansar o charlar con el Padre José Angel, que fue con las

familias como guia espiritual.

Las tardes eran momentos mds relajados comparados con la emocidn de las mafianas.
Los nifios més pequefios disfrutaban de juegos, mientras que los padres asistian a charlas
dirigidas a los mayores. Cada dia habia misa en la parroquia de Cerler, pero el momento
mas especial fue la Hora Santa del sdbado, especialmente dedicada a los jévenes de la
convivencia. Ademds de eso, los adolescentes de la jornada tuvieron una cena especial
con el Padre José Angel, que siempre estuvo alli para atender a padres y a nifios y para

confesar a quien lo pidiera.

Las familias se alojaron en dos hoteles, el HG Cerler y el Hotel Evenia Monte Alba, para
que las personas estuvieran cerca y pudieran disfrutar plenamente de la experiencia. La
coordinacién, a cargo de Patricia Molina, Georgia Molina, varios matrimonios y
Mandarina Spots, fue impecable. Tuviero en cuenta todos los detalles para que cada

pequefia cosa de este gran viaje saliera a la perfeccidn.



Como nos dice Alvaro Lépez-Barahona, estos dias han sido
una oportunidad para ver que hay mds familias como
nosotros alrededor del Colegio interesadas en compartir y
defender valores en una sociedad que estd cambiando de
rumbo.

Alvaro también destaca el papel tan importante que tuvo el
Padre José Angel: Ha sido capaz de hacernos parar,
invitdndonos a reflexionar y fomentando un sentimiento de
agradecimiento al Sefior, explicé. Momentos como la misa y
la adoracién en plena montafia hicieron que la experiencia

fuera aun més especial.

Pero el esqui también ha sido una parte esencial de la
convivencia. Nos ha ayudado de forma natural a relajarnos,
a disfrutar de nuestros hijos y a aprovechar el tiempo juntos
en una actividad que nos hace esforzarnos, caernos y
levantarnos muchas veces al dia, tal y como es el ejemplo de
la vida, destacé Lépez-Barahona.

Sin duda, es una experiencia que ha dejado huella en
muchas familias. Fueron dias perfectos para que todas las
familias desconectaran de la rutina, disfrutaran del paisaje y
vivieran unos dias en familia, con diversién, aprendizaje y
espiritualidad. Para todos los que participaron, la conclusién

fue clara: jesta experiencia hay que repetirla!
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Querida Patricia v equipo Mater:

Queria daros las gracias por el viaje a Cerler. Es el segundo ano que vamos, y repetiriamos todos los aios. La
organizacion es perfecta. A pesar de ser mucha gente, todo funciona a la perfeccion. Los hoteles, las clases, los
monitores, la comida, la iglesia, las actividades de los nifios... todo es un 10.

Es un plan increible, que disfrutamos muchisimo tanto nifios como adultos, en el que conocemos a otras
familias del cole, v compartimos vivencias y momentos en FAMILIA que estdn para siempre ya en nuestros
recuerdos.

De corazon, gracias por organizarlo v por permitir hacerlo en una fecha en la que pudiéramos ir mds familias.

Un fuerte abrazo,

Maria

Buenos dias,

Nos ponemos en contacto con vosotros para daros la enhorabuena por la maravillosa convivencia que habéis
organizado. Ha sido nuestro primer afio v solo podemos estar tremendamente agradecidos. Todo ha estado
organizado al detalle, con una atencion excepcional v con el mismo cariiio con el que siempre organizdis
cualquier actividad.

Queremos agradecer especialmente a Ana, Patricia v Giorgia (y Mandarina) su dedicacion, carinio vy ayuda
durante estos dias v durante todo el tiempo que han estado gestionando este viaje. La convivencia ha sido muy
enriquecedora, no solo por el esqui, que también, si no por todo el plan que se ha preparado, especialmente las
misas que nos han ayudado mucho.

De verdad, millones de gracias y ojald podamos repetir el aiio que viene.

Un saludo,

Inigo.

Hemos tenido la oportunidad de compartir cuatro dias maravillosos en familia, haciendo deporte juntos,
disfrutando de la naturaleza, conviviendo con otras familias del Colegio v ademds de todo, teniendo un punto
de vivencia espiritual muy especial. Hay tres pilares clave que resumen bien estos dias de esqui en Cerler:
Familia, Espiritualidad y Deporte.

En mi opinion, la familia es un pilar clave para el comienzo de todo y la continuidad de los que defendemos
una serie de valores fundamentales en una sociedad que estd cambiando de rumbo. Creo que esta experiencia
nos ha ayudado a ver que hay mds familias como nosotros alrededor del colegio y que estan interesadas en
compartir y defender muchos de estos valores. Ademds, hemos tenido la oportunidad de conocernos mejor, de
compartir tiempo juntos, de intercambiar impresiones ¢ inquietudes en un ambiente sano y familiar.

Nos ha acompaniado un Sacerdote (al que no conocia), que es sensacional, cercano y aterrizado en nuestra
realidad. Ha sido capaz de hacernos parar, invitdndonos a reflexionar, y fomentando un sentimiento de
agradecimiento al Serior de todo lo que tenemos vy la bendicion que es poder estar en Cerler. Acudir a Misa vy
en Adoracion, en mitad de la montaiia con nuestros hijos ha sido una experiencia muy especial. ‘lambién
hemos tenido una sesion para matrimonios inspiradora. Bajo mi punto de vista, su figura ha sido
fundamental en el viaje.

El deporte nos ha ayudado de forma natural, a relajarnos en un plan sano, disfrutar de nuestros hijos y
aprovechar el tiempo juntos en una actividad que nos hace esforzarnos, caernos v levantarnos muchas veces
al dia, tal y como es el ejemplo de la vida.

Mil gracias por la organizacion, por el esfuerzo, por dedicarle tiempo a nuestros hijos, para que junto con sus
padres podamos v sigamos haciendo familia con esfuerzo, dedicacion y disciplina.

Alvaro
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Y el vigje, ;por fin llego!

Patricia Bermidez de la Puente, alumna de 1.° Bachillerato Internacional

Como todos los afios, las alumnas de 2.° de Bachillerato
han hecho el viaje mds esperado de todos: jltalia! Esta
experiencia empezd el 19 de febrero cuando aterrizaron
en Milan y llegé a su fin el 28 de febrero . Durante estos
10 dias visitaron diferentes ciudades como Mildn,
Venecia, Florencia, Asis, Roma... Este no era un vigje
cualquiera, era ITALIA. iEs el viaje que llevamos 14 afios
esperando!, es el viaje que hacen las “mayores” y que
pensamos que nunca llegard, pero ese dia llegd. Es la
dltima experiencia que se tiene como promocién y
como alumnas del Mater y ocuparé siempre un lugar
especial en nuestros corazones. Las profesoras que las
han acompafiado en esta dltima etapa también viven
este viaje con especial ilusidn, es la oportunidad ideal
para seguir conociendo a las alumnas, esta vez fuera
del Colegio. Sin duda, este viaje quedard como el
mejor recuerdo de despedida de nuestro paso por el
Colegio.

En cada una de las ciudades pudieron visitar
monumentos emblemdticos como el Duomo de Mildn, la
Galeria de la Academia de Florencia, donde se
encuentra el David de Miguel Angel, la Basilica de San
Francisco en Asis. El vigje acabd en Roma,
acompafiadas por la Madre Clara y el Padre Carlos

En este ARo Santo cuyo lema es “ Peregrinos de la
esperanza”, las alumnas de 2.° tuvieron la oportunidad
de ganar el jubileo pasando por la Puerta santa de la
Basilica de San Pedro, en el Vaticano, realizaron en
camino jubilar disponiéndose para recibir esta gracia .

jLas siguientes somos nosotras! Pero, /qué ha

significado para ellas este viaje? Esto es lo que nos han

dicho:

“Para mi el viaje ha sido una experiencia unica, Italia es un pais impresionante, y
haber podido disfrutarlo con mis companieras ha hecho del viaje una de las mejores
experiencias de mi vida. Vuelvo a Madrid con muchisimas anécdotas v recuerdos

memorables ” Alejandra Valderrabano.
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De Ios librosa Ia vida real:

excursiones de 1.° de la ESO al Museo Arqueoldgico

Ainhoa Morales, alumna de 1.° Bachillerato Internacional

Las nifias de 1.° de la ESO tuvieron la oportunidad de visitar el
Museo Arqueolégico Nacional para disfrutar de la parte de la
coleccién dedicada a la Prehistoria, Egipto, Grecia, la
protohistoria y Roma antigua.

Tuvimos la oportunidad de hablar con Maria Cardelds, profesora
del Colegio que imparte la asignatura a estas alumnas y que
acompafié a uno de los grupos. Nos comenté que las alumnas
estaban muy emocionadas por la visita y disfrutaron de manera
especial en las salas interactivas en las que las nifias podian
tocar parte de lo expuesto.

Conversando con algunas de las nifias que fueron al Museo
Arqueoldgico, todas ellas coincidieron en que lo que mds les
llamd la atencién fueron las réplicas de las Cuevas de Altamira, la
Dama de Elche y la Dama de Baza.

Los museos nos aportan experiencias Unicas de aprendizaje,
despiertan la curiosidad y el deseo de saber més. Gracias a ellos,
podemos mirar al pasado para poder comprender y valorar
nuestro presente.
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Acercandonos cada vez mas a Dios:

Visita de las nifias de 3.° de Primaria al hostiario de las Hermanas Pasionistas

Ainhoa Morales, alumna de 1.° Bachillerato Internacional

Para nuestras nifias de 3.° de Primaria cada dia estd més
cerca el de su Primera Comunidn. Los pasados 17 y 24 de
febrero tuvieron la oportunidad de visitar a las Hermanas
Pasionistas de Arturo Soria en su taller de elaboracién de

formas sagradas.

Las nifias salieron en dos grupos distintos, por la mafiana, al
convento de las Hermanas Pasionistas. Alli, las Hermanas les
ensefiaron el hostiario: un taller donde se elaboran las formas
para celebrar la Eucaristia. Pudieron ver cémo se prepara la
masa de las formas, cémo se ponen en una plancha para
meterlas a los hornos y, por ultimo, la manera en la que se
cortan. La visita fue de gran ayuda para que las nifias
pudieran entender que el pan que recibirdn es especial y que,
cuando se consagre en la Misa, se convertird en el Cuerpo de
Cristo.

La visita ayudé a estas nifias de 3.° no solo para
saber mas acerca de cédmo se hacen las formas,
sino también para prepararse espiritualmente.
Comprender la comunién y el momento de
encuentro con Jesis es fundamental para vivir al
maximo este nuevo paso en su vida de cristianas.
iRecemos por ellas y por su Primera Comunidn!
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El arte, la manera mas hermosa de aprender:

Visita de las alumnas de 4.° de Primaria al Museo del Prado

Ainhoa Morales, alumna de 1.° Bachillerato Internacional

Entre cuadros y pintores, el pasado 23 de enero las
alumnas de 4.° de Primaria pudieron desarrollar su
curiosidad y habilidad de interpretacién. Pudieron
contemplar obras como La adoracidn de los pastores (El
Greco), Los cinco sentidos (Brueghel y Rubens ) o Las
Meninas (Veldzquez) del que ademds, hardn un
proyecto de pldstica en clase.

El objetivo de esta visita no es solo ampliar el
conocimiento sobre la Historia del Arte, sino también
ayudar a las nifias a trabajar sus habilidades de
contemplacién y expresidn personal a través del arte.
En el Colegio consideramos que el arte es una muy
buena manera de expresar nuestros sentimientos e
ideas. Por eso, desde pequefias se anima a las alumnas
a expresarse a través de distintas técnicas y a disfrutar
de distintas  salidas  culturales, siempre  tan

enriquecedoras.

66

Ayudar alas ninas a

trabajar sus habilidades de

contemplacion y expresion
personal a través del arte

99
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Sofia Biurrun, alumna de 1.° Bachillerato Internacional

A mediados de octubre, los nifios de Infantil fueron de excursion a Arqueopinto, un parque temdtico situado en

Pinto, a 20 kildmetros de Madrid, cuyo objetivo es que los méas pequefios descubran la Prehistoria y el mundo de la

arqueologia. A Bosco, uno de estos pequefios alumnos, le fasciné la piedra de silex. Aimudena Chiva, una de las

profesoras que los acompafid, nos explica a través de una entrevista cémo fue la experiencia.

Antes de ir a Arqueopinto, ;explicais a los nifios lo
que van a ver? ;Les habldis de qué es la
Prehistoria?

Efectivamente, dos o tres semanas antes les decimos
lo que es la Prehistorira, les ensefiamos imdgenes, les
mostramos las diferencias hay entre la Prehistoria y el
tiempo de ahora...etc. Ademés, iles mandamos para
que hagan en casa unas armas propias de la
prehistoria, para luego traerlas al Colegio!

(Qué tipo de actividades hicieron en
Arqueopinto?

Arqueopinto es un parque muy diddctico. Estd
dividido en dos partes: la zona interior y la zona
exterior. Los nifios empiezan por la parte exterior,
donde los monitores les explican la evolucién desde
los primeros hominidos en Africa, los inventos que se
llevaron a cabo en ese periodo, entre ellas, las armas
que se crearon. Cogian piedras y las chocaban entre
si para explicarles cémo se cred la lanza. Ademads, les
explicaron el tipo de piedra que usaban, el silex. A los
nifios les llamé mucho la atencidn y por eso lo tienen

tan interiorizado.

Sabemos que una de las cosas més importantes
de la Prehistoria es el concepto de la vivienda y el
modo de vidaq, ¢{les hablaron de ello?

Si, les explicaron los diferentes tipos de viviendas: la
cueva o la choza, ademés de los distintos tipos de
materiales que usaban para  construirlas.  Por
supuesto, también les explicaron cémo vivian, cémo
se vestian, cémo cazaban, qué tipo de alimentos
comian.

¢Cudl fue la actividad que mas les llamé la
atencién a los nifios?

Hubo varias que les gustaron mucho. Una consistia en
coger silex y paja para explicarles cémo se hacia el
fuego. Se podian ver las chispas y cémo prendia el
fuego. Otra se desarrollé en la zona interior donde,
con las luces apagadas, les ensefiaban cémo
pintaban los prehistéricos. Y los nifios comprendian
que lo unico que pintaban era todo aquello que
conocian: lo que cazaban, su cueva, su  ropa.
Cuando terminaron de explicarlo, los instructores les
dejaron unos lapices y un poco del material al estilo
prehistérico para que los nifios hicieran dibujos de lo
que habian visto y lo que mds les habia gustado.
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(Crees que esta excursién ha sido de
provecho para los nifios y les ayudara para
entender mejor este periodo?

iMe parece que la excursién ha sido de gran
éxito! Claro que les ayudard, ya que se
encuentran en un momento en el que todos
tienen una gran inquietud por conocer todo,
saber de todo, tocar todo... Es una etapa de su
vida en la que sienten una gran curiosidad por
todo lo que les rodea. Cualquier cosa nueva
que se les ensefie, les encanta. Por lo tanto, se
han familiarizado bastante con la Prehistoria.
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Les explicaron como vivian,
cOmo se vestian, como cazaban,
qué tipo de alimentos comian

2
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Mas salidas culturales a

a lo largo del trimestre...
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ue es para ti el terrorismo?

Cristina Cabezén y Ainhoa Morales, alumnas de 1.° Bachillerato Internacional

El dia 27 de marzo, un grupo de alumnas de 1.° de
Bachillerato tuvo la oportunidad de asistir a la
entrega de premios de un concurso convocado por
el CEU- CEFAS cuyo lema era ;/Qué es para ti el
terrorismo? Participaron alumnos de 19 colegios de
toda Espafia.

La participacién de las alumnas tuvo como punto de
partida la conferencia de Maria San Gil en octubre
del afio pasado. En ellg, les hablé de terrorismo vy,
de manera especial, sobre la banda terrorista ETA y
su historial de asesinatos en Espafia. El objetivo del
concurso era dar a conocer esta parte de la historia
de nuestro pais a las nuevas generaciones. Se
podia responder a la pregunta ¢Qué es para ti el
terrorismo? desde la creacidn literaria (relato corto,
ensayo, poesia), los recursos audiovisuales (videos,
canciones.) u otfros campos de las artes (dibujo,
fotografia, escultura).

Nos llena de alegria que una de nuestras alumnas,

Isabel Alvarez, quedara en segundo lugar con su

cuadro ftitulado “El terrorismo en el olvido” cuya

intencién era, segun sus propias palabras, “transmitir

la importancia de diferenciar entre el paso del tiempo
s . s

y la pérdida de la memoria”.

En el acto de entrega participaron personas de gran
relevancia en la historia del terrorismo en Espafia:
Jaime Mayor Oreja, Maria San-Gil, Ana iribar y Rosa
Diez. Todos ellos hablaron sobre el fterrorismo vy
manifestaron su esperanza de que en las
generaciones futuras, como nosotras, perdure el
recuerdo de estos terribles hechos: “Perdonar, pero no
olvidar”.

Es nuestro deber no olvidar y mantener viva la memoria
de todos aquellos que sufrieron y siguen sufriendo a
causa del terrorismo.
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La esperanza cierta
A continuacién, el nimero 43 del Boletin de la Causa de Canonizacion, que
podréis leer en linea.


https://www.mariafelix.org/boletines/

EDUCACION
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El regélgﬂ ¢ ser r{lﬁjer

Sofia Antén, alumna de 1.° Bachillerato Internacional

El pasado jueves 27 de marzo las alumnas de 4.° y 5.° de Primaria,
acompafiadas de sus madres, asistieron a una conferencia en la que Rosario
Pelayo traté el tema del amor, la vida, la sexualidad y el significado del cuerpo
de una mujer. En definitiva, hablé del regalo de ser mujer.

A través de dindmicas interactivas e ilustraciones, dio a conocer un poco mds
en profundidad la anatomia femenina, el proceso de la reproduccidn y el
desarrollo que experimentardn durante su adolescencia.

Una vez concluida la exposicién, las nifias tuvieron la oportunidad de expresar
sus dudas y recibir respuestas acerca de dicho tema en un entorno de
confianza, carifio y afecto.

Al finalizar, se propuso a todas la madres e hijas, como “deberes” ir a pasar un
rato juntas y, a solas, para poder fortalecer su vinculo en un momento tan
importante de sus vidas. De esta manera, las madres que “son las que mejor
pueden hablar de estas cosas con sus hijas”, podrédn compartir sus experiencias
y consejos con ellas.

Es un momento de grandes cambios en las nifias y estas charlas y
conversaciones con sus madres les ayudan a enfrentarse con seguridad a la
adolescencia.



D. Pablo Lépez, profesor de Filosofia

Las nuevas tecnologias tienen aspectos positivos y otros no
tanto. Su presencia cotidiana en nuestras vidas supone que
elementos que antes estaban presentes ahora dejen de
estarlo. Asi, antes era comin que los hijos leyesen el
periédico porque sus padres lo compraban todos los dias.
Ahora, cada vez es mas dificil que esto ocurra porque el
papel desaparece. Por eso, nuestros hijos acceden a la
informacién de un modo distinto, a través de las redes
sociales que no son fiables. Las noticias eran ocasién para
comentar juntos la actualidad y ayudar a formar un
juicio sobre ella.

Por eso, en ocasiones las familias han perdido la posibilidad
de educar a sus hijos en los temas sociales. De ayudarles a
comprender al ser humano y sus problemas desde la
perspectiva cristiana. Esta tarea es fundamental. Forma
parte de nuestra responsabilidad ayudarles a formar su juicio
sobre las dimensiones econdmicas, sociales y politicas. En
este sentido, la doctrina social de la Iglesia suele ser
olvidada en nuestra formacién. En ocasiones, nuestro juicio
sobre los problemas econdmicos, sociales o politicos estan
fundamentados sin tener en cuenta los criterios que el
Magisterio nos proporciona. De este modo, contribuimos a
la polarizacién de nuestra sociedad o a reducir a
cuestiones ideoldgicas particulares los problemas, sin tener
en cuenta nuestra pertenencia cristiana, es decir,
dejéndonos llevar por la légica del mundo y no por la 18gica
de Dios.

¢Cémo es posible que dejemos estos temas fuera de la
formacion y que los deleguemos en otros? Quizd porque
seamos participes de la enfermedad de nuestro tiempo: el
individualismo, nota caracteristica de nuestra sociedad
secularizada. Como muy bien dice Charles Taylor: “En una
sociedad en la que la gente termina convirtiéndose en ese
tipo de individuos que estdn «encerrados en sus corazones»,
pocos querrdn participar activamente en su gobierno.
Preferirdn quedarse en casa y gozar de las satisfacciones de
la vida privada, mientras el gobierno proporciona los medios
para el logro de estas satisfacciones y los distribuye de
modo general.”

No podemos hacer que crezcan aislados o dejando que
otros sean quienes se encarguen de solucionar los
problemas de la sociedad mientras vivimos “encerrados en
nuestro corazén”. Tenemos una responsabilidad social que

debemos educar.

Los problemas sociales, econdmicos o politicos tienen que
ser objeto de nuestra educacién para que, adquiriendo un
juicio fundado, puedan ser luz para los demés. La Iglesia,
madre y maestra, se preocupa de ayudarnos a comprender
la realidad y que nuestra mirada sobre las cosas que
suceden esté enraizada en el Evangelio. De este modo,
nuestros hijos podrdn responder a los retos del presente
desde su identidad, sin renunciar a ella.

En la carta a Diogneto, tras describir cémo los cristianos
participan de la vida de su ciudad en el mundo pagano de
entonces, el autor concluye: “lo que el alma es en un cuerpo,
esto son los cristianos en el mundo. El alma se desparrama
por todos los miembros del cuerpo, y los cristianos por las
diferentes ciudades del mundo. El alma tiene su morada en
el cuerpo, y, con todo, no es del cuerpo. Asi que los
cristianos tienen su morada en el mundo, y aun asi no son
del mundo.” Esta es nuestra misidn, vivificar el mundo sin
caer en la mundanidad. Nuestra responsabilidad es educar
a mirar de ese modo todas las realidades, participar en
ellas impregnandolas desde la l6gica de Dios.
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[La historia de una
e antigua alumna becada

Mater Salvatoris

ENTREVISTA A MARIA PASCUAL

Olimpia Fuentes y Sofia Biurrun,
alumnas de 1.° Bachillerato Internacional

La Fundacién El Rosalar Mater Salvatoris es una organizacidn de
cardcter benéfico y cultural constituida por padres de alumnas del
Colegio Mater Salvatoris de Madrid en 1986. Su misién es
promover la educacién integral de nifias y jévenes, basada en el
humanismo y la antropologia cristiana. Busca impulsar la
formacidn femenina en paises en desarrollo y fomentar el deporte
como herramienta de crecimiento, proporcionando las

instalaciones necesarias.

Hemos tenido la oportunidad de entrevistar a una antigua alumna
que, gracias a la Fundacién, pudo estudiar en Mater Salvatoris a
través de una beca. Maria Pascual, hija dnica de padres
sordos, es actualmente directora comercial de un medio
digital, madre de dos hijos y una entusiasta de la Fundacién
El Rosalar.

¢Por qué decidieron sus padres pedir una beca para poder
estudiar en el Colegio Mater Salvatoris?

Tenian referencias de unos amigos suyos, también sordos, que les
dijeron que era el mejor colegio para mi, aunque les supusiera un
esfuerzo econdmico. Estaba becada, pero no al 100%. Para ellos,
lo educacién era algo fundamental en el desarrollo de las
personas y le daban mucha importancia. No solo a la educacién
académica, sino también a la personal, de cémo tratamos y nos

relacionamos con los demés. jEstoy muy orgullosa de su decisién!

¢Cémo pasaba las semanas de exdmenes? Nos preguntamos
si, al recibir una beca, se viven los exdmenes con mas
responsabilidad.

Eso siempre. El grado de responsabilidad que adquieres a todos
los niveles es tremendo. Mucha presién y mucho esfuerzo. Esa
presién lo era, sobre todo, a nivel personal pues sabia que mis
padres estaban haciendo un sacrificio ya que parte del sueldo de
mi padre iba a mi educacién. Cuando eres hija de personas
sordas, esa responsabilidad te acompafia siempre, y en casa me
ensefiaron que la tenia. No me podia permitir volver a casa con un

suspenso. Numero 26| 32
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¢Qué cosas le costaron mas a nivel académico?

La asignatura de inglés es una asignatura pendiente.
Nunca tuve la oportunidad ni el valor de irme a estudiar
fuera.

¢Qué itinerario estudié aqui en el Mater?

Estudié Letras mixtas, ahora creo que seria Humanidades y
Sociales. No tenia claro lo que queria hacer; elegi
Econdmicas porque era lo que hacia la mayoria... Creo que
tuve suerte porque no me dio la nota y acabé haciendo
Periodismo en el CEU. Afios mdas tarde me di cuenta que
era lo que realmente me gustaba.

¢Cual fue la mejor profesora que tuvo?

La Srta. Conchin de Lengua, era muy dura pero una
magnifica profesora. Recuerdo que me temblaban las
piernas el dia que tocaba preguntar los verbos
aleatoriamente...

¢(Qué personas recuerda de su paso por el
Colegio?

Sin duda, la Madre Madurga. Creo que ella
siempre fue el pilar fundamental de mi familia.
Nos daba seguridad y confianza de que todo iba
a ir bien, jcon ella todo era posible! La Madre
Madurga supo entender que éramos una familia
con dificultades.
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La Madre Madurga supo

entender que éramos una
familia con dificultades.
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¢Cudl diria que es su mejor recuerdo?

El mes de mayo, el mes de la Virgen, Ella me ha
acompafiado y guiado siempre. Todavia conservo una
libreta con la imagen de la Virgen que haciamos a modo
de diario. La encontré durante la pandemia junto a fotos y
cartas de mis compafieras de cuando se iban a Irlanda.
Recuerdo esa etapa con mucho carifio.

¢Cudles fueron sus mayores apoyos?

No fue fécil encontrarlos por el propio desconocimiento
hacia las personas sordas. Yo era una nifia y era algo de lo
que no me gustaba hablar. No me sentia cémoda, huia y
evitaba hablar de ello. Era muy timida. Ahora todo habria
sido distinto, creo que la sociedad estd mds preparada,
tiene mds informacién y empatia hacia los que son
distintos a nosotros. Habria hecho participes a mis
compafieras de Colegio de cémo era mi vida, compartirlo
con ellas, ensefiarles la lengua de signos...

¢Considera que salié bien preparada del Colegio de
cara a la vida laboral? ;Cémo ha influido la educacién
recibida en Mater Salvatoris en su carrera hoy en dia?
Ser exalumna de un colegio como Mater Salvatoris es algo
que nos identifica para toda la vida. A mi me sirvié en la
mayoria de mis entrevistas de trabajo. En cuanto veian mi
CV siempre me preguntaban por la Madre Madurga, su
sello era inconfundible. Hace poco estuve en una charla de
antiguas alumnas y se hablé de algo que creo que
aprendimos en el Colegio: la gratitud, empatia (mirar
siempre con los ojos de otro), solidaridad, esperanza,
fidelidad, disciplina y el respeto. Son los valores del
Colegio que nos acompafian en nuestro dia a dia. El éxito
profesional es importante, pero valoro mucho mds el éxito
personal.

(Puede contarnos un poco sobre su trabajo? Tenemos
entendido que es directora comercial de una
empresa.

Soy Directora Comercial y gestiono la publicidad de
No he

ejercido nunca la carrera de Periodismo, pero la vida me

medios digitales, principalmente financieros.

ha llevado a ftrabajar siempre en Grupos de

Comunicacidn.

Yo era muy timida y nunca pensé que acabaria
desarrollando esta profesién. Es muy interesante porque
estds en continuo contacto con gente: Agencias de
Medios, de Comunicacién, Responsables de Marketing y
Publicidad. Es un trabajo duro, donde se empieza de cero
cada dia, pero es muy gratificante.

(14

En mi dia a dia convivia mucho mas con
el mundo oyente que el mundo sordo, asi
que eso facilito mucho el aprendizaje.

9

En cuanto a su infancia, debié estar llena de
desafios y de aprendizajes, ;cémo influyé en usted
haber crecido con padres sordomudos?

La verdad es que creci en un entorno complicado y sin
muchas respuestas a mis miedos e inseguridades. Eché
de menos el apoyo de mis abuelas, por ejemplo;
habrian sido pilares bdsicos para la familia y crecimos
sin ese pilar. Mis padres son huérfanos de madre. Mi
madre con 5 afios y mi padre con 14. Mis abuelos
volvieron a casarse al poco tiempo, lo que complicé
mucho mds su situacién, que ya de por si era bastante
dificil. Creo que ser hija de personas sordas te da un
plus de sensibilidad, de responsabilidad, de superacién.
Se podria decir que no desarrollé del todo la inocencia
propia de una nifia, puesto que tuve que madurar muy
pronto para hacerme cargo de cosas que, en realidad,
no correspondian a una nifia pequefia.

También nos surge la pregunta de cémo se
aprende a hablar en una casa con padres
sordomudos. ;Cémo vivia y vive a dia de hoy la
comunicacién con sus padres?

Nunca nos habiamos planteado esta circunstancia. No
siento que haya tenido problemas en el aprendizaje de
la lengua oral la verdad. Los pediatras recomendaron a
mis padres que me llevaran a una guarderia, el mayor
tiempo posible y cuanto antes mejor. A los 2 afios fui a
la guarderia y paralelamente fui aprendiendo las dos
lenguas. En mi dia a dia convivia mucho mds con el
mundo oyente que el mundo sordo, asi que eso facilitd
mucho el aprendizaje.

Por pura supervivencia, el aprendizaje es innato y a
base de repetir signos y sefialar cosas vas adquiriendo
el lenguaje. La comunicacién aun asi no es sencilla y
aprendes a convivir con limitaciones. El mdvil ha
supuesto un avance tremendo en la comunicacion.
Antes del mévil no habia forma de comunicarte si
estabas fuera de casa, salvo por fax. Quizds esa ha
sido una de las cosas més duras, el no poder contactar
con ellos siempre que lo necesitas o quieres... Ahora
todo es inmediato y ellos han vivido siempre con todo
lo contrario: la espera, la incertidumbre y la paciencia.

¢Qué le diria a las alumnas que atraviesan
dificultades de cualquier tipo en su trayectoria
escolar?

Tengo dos hijos de 19 y 22 afios y con ellos he revivido
los miedos, dudas, angustias de la etapa escolar pero
también la felicidad plena de una etapa increible que
os animo a aprovechar al méximo. Sois unas
privilegiadas por estar en un Colegio como este. La
educacién es el mejor legado que podemos dejar los
padres a nuestros hijos. Yo tenia un futuro incierto pero
siempre confié en mi. Ese es el consejo que os daria:

confiar, no rendiros y creer en vosotras.
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Formadas para servir
V FORO PROFESIONALES Y EMPRENDEDORAS

Ana Castaiieda y Pilar Méndez-Monasterio Martin,
alumnas de 1.° Bachillerato Internacional

Cada afio, las Antiguas Alumnas organizan actos y encuentros para
mantenerse en contacto y ayudarse mutuamente tanto en el dmbito
laboral y espiritual. En estos ultimos meses han hecho Ejercicios
espirituales en Mota, asistido a la misa de Navidad y han acudido a la
ermita para rezar el rosario. En el campo del deporte, han disfrutado de
un torneo de pddel. También han mantenido reuniones con sus
respectivas promociones tras diez, veinticinco o cincuenta afios de su

salida del Colegio.

El pasado 4 de febrero tuvo lugar el “Foro de Profesionales y
Emprendedoras” en el Salén de Actos del Colegio. En esta edicién
estuvo centrado en profesiones de ayuda y servicio a las personas.
Amaya Valcéreel, Paloma Lladé y Claudia Pery contaron su experiencia

laboral centrada en contribuir a mejorar la sociedad.

Amaya Valcéreel es abogada y Doctora en Derecho por la Universidad
Pontificia de Comillas, especializada en la proteccidn internacional y los
derechos de los refugiados. Ha trabajado en organizaciones como
ACNUR, la Comisién Espafiola de Ayuda al Refugiado (CEAR) y el
Servicio Jesuita a Refugiados (JRS). Ha vivido y sigue vinculada como
voluntaria en la Misién Catdlica de Battambang (Camboya), en
programas de microcréditos para supervivientes de las minas
antipersona.Colabora con el Dicasterio para el Desarrollo Humano
Integral del Vaticano. Imparte clases en el Méster de Migraciones de la
Universidad Pontificia Comillas.

Paloma Lladé estudié Derecho y, a raiz de una estancia en Miami
ayudando en una residencia de madres solteras, se ha dedicado dl
servicio de los demés. Participé en la organizacién de la JMJ de Rio de
Janeiro. Desde hace mdas de 25 afios es coordinadora de Voluntariado
de la Fundacién San Pablo CEU . Ha hecho voluntariados en cuatro
continentes, desde las favelas de Brasil a comedores sociales en Roma,
Miami y Madrid. Es fundadora de la ONG “Reyes de Magos de Verdad”,
una organizacidén que se acerca a residencias de mayores y madres
solteras a los que proponen un proyecto para Navidad: escribir una carta
pidiendo regalos que necesitan. Esas cartas se distribuyen entre los

voluntarios que, bajo presupuesto, hacen de Reyes Magos.

Claudia Pery también estudié Derecho.. Con una amiga montd
“Bocatas”, un proyecto pensado no solo para repartir comida -como el
propio nombre indica-, sino también para ayudar a la gente, pasar un
rato con ellos, cuidarlos, acompafarlos... La idea era acompafiar, dar
amor. Al cabo de un tiempo, monté “A compartir” que, a la idea del
banco de alimentos, sumé los productos de higiene.
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Nuestras alumnas en el podium
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Maria Gambén Colmenar y Clara Mallaina Montalbéan, alumnas de 1.°de Bachillerato Internacional

Este tfrimestre ha estado lleno de éxitos deportivos.
iDamos nuestra enhorabuena a las alumnas que han
formado parte de ellos!

Campeonas de la Comunidad de Madrid:

Nuestro equipo de atletismo de 1.° y 2.° de ESO gané la
final de la competicién "Divirtiéndose con el Atletismo"
de la Comunidad de Madrid, celebrada en Alcobendas.

Cross campo a través de invierno:
El viernes 23 de enero se celebré el Cross “Campo a
2025"

ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén en el que

través de invierno organizado  por el
participaron 27 alumnas del Colegio. Tuvo lugar en el
Parque Forestal Adolfo Suédrez y participaron en
categorias que iban desde prebenjamines hasta
juveniles. Fue una mafiana llena de emociones y como
premio al gran esfuerzo de nuestras alumnas, muchas se

llevaron medallas y diplomas a casa.

En el campeonato escolar de Cross de la Comunidad de
Madrid, las alumnas de 6.° Ed. Primaria, 1.°y 2.° de la
ESO consiguieron el tercer puesto en sus respectivas
categorias. Lola E. de 6.° de Primaria gand el

campeonato de Madrid.

Campeonatos intercolegiales de patingje:

Durante este trimestre se han desarrollado varias
competiciones de patinaje interescolares en los que
nuestras patinadoras han competido con gran espiritu
de esfuerzo y deportividad.

También damos la enhorabuena al Equipo Federado
de Baloncesto Infantil (2.° ESO) que ha quedado 2.°
en la liga federada de la C. de Madrid y pasa a los
Play Off.

IV Torneo de Gimnasia Ritmica Fundacién El
Rosalar Mater Salvatoris:

Como cada afio, se han celebrado en las instalaciones
del Colegio unas jornadas de gimnasia artistica en las
Colegios, acudieron a

que, equipos de varios

demostrar sus destrezas en este deporte.
Mencién especial a Martina C. que se ha clasificado
en primera posicién en el Campeonato Individual de

Iniciacidn de la Federacion Madrilefia de Gimnasia.

iDamos la enhorabuena a todas nuestras deportistas!
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Cross y atletismo en pista

COMUNIDAD DE MADRID Y POZUELO DE ALARCON
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Torneo Interescolar de patinaje
COLEGIO ORVALLE
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[V Torneo Interescolar de
Gimnasia Ritmica

FUNDACION EL ROSALAR MATER SALVATORIS
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Hockey Hierba:
Todos los equipos de hockey hierba han participado en las ligas de la federacién Madrilefia durante todo el

Ccurso.

Voleibol:
El equipo alevin va consiguiendo logros pasito a pasito. El equipo cadete ha llegado al final de la temporada
con mucho esfuerzo y trabajo jAnimo campeonas!

Baloncesto:
El equipo benjamin de 4.° de Primaria se ha proclamado campedn de grupo en la Liga JDM y disputé la final
del distrito el sébado 29 de marzo.

El equipo alevin, formado por alumnos de 5.° y 6.° de Primaria, también se ha clasificado como campedn de
grupo en la Liga Alevin JDM del distrito Moncloa y ha quedado en tercera posicién en la Liga Alevin Mixta del
mismo distrito. Representard al distrito de Moncloa en las Escoladas, las olimpiadas escolares organizadas por
el Ayuntamiento de Madrid.

Por su parte, el equipo Infantil Federado estd a un solo partido de clasificarse para los play-offs de la Liga
Federada Preferente de 1.2 Division.
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5! CONOCE A TUS PROFESORES

Entrevista a Adrian Cobo,
director del Coro y Orquesta Mater Salvatoris

¢Quién no conoce en el Colegio a Adrian?
Os acercamos a la musica de la mano del director del Coro y Orquesta Mater Salvatoris.

Catalina Torroba y Olimpia Fuentes, alumnas de 1.° Bachillerato Internacional

¢Qué valores o habilidades adquieren las alumnas a
través de la misica?

Hace muchos afios se investigd la influencia que tiene la
musica en las personas. Simplemente con la escucha, se
adquieren valores psiquicos y emocionales. Cuando se
practica, esos valores se multiplican, pues las personas
se sienten intérpretes de ese arte que se hace en ese
momento, te ves metido en ese mundo sonoro y es algo
que afecta a la conducta y sensibilidad del ser humano.
El coro, el canto coral, es una manera de agrupar a las
personas a través del arte y tiene mucha influencia en la
formacidn.

Usted como padre, ;{qué le diria a los padres de las
nifias del Colegio?

Les aconsejaria que le faciliten todo lo posible a sus hijos
pertenecer al coro o estudiar cualquier instrumento u
actividad musical. A pesar del sistema educativo actual
en Espafia y el poco tiempo que tienen los estudiantes
hoy en dia, creo que organizdndose, siempre puede
haber un hueco para la misica y realmente merece la
pena. Los padres, como en todo, tienen que contribuir a
ello.

¢Cémo empezé su pasién por la misica?

Mi abuelo era organista de un pueblo de Granada y
mi padre, aunque no era musico, cantaba y tocaba el
piano. Ademds, era ebanista y me hizo un violin, por
lo que empecé a estudiarlo. En casa habia piano y
recuerdo vivir desde pequefio, aunque no de modo
profesional, el mundo de la musica. A raiz de esto,
me atrajo y me dediqué solamente a la musica, a
pesar de tener un porvenir en la empresa familiar.

(Cémo ha sido su carrera profesional? ;Qué
estudié? ;Cémo llegé al Mater?

Yo empecé a estudiar en Cérdoba. Luego vine a
Madrid e hice oposiciones. Saqué la catedra y
estudié en Alemania, Austria e Italia. Estudié
composicién y direccién de orquesta. La composicién
me exigia tocar el piano, pero el violin no se me
exigié nunca. Aun asi, yo seguia tocando porque me
gustaba. Més tarde, debido a la falta de tiempo, tuve
que dejarlo y dedicarme solo a la composicién y
direccién. Hubo un momento en mi vida en que
necesité cambiar de ambiente y estudié filosofia en
lo UNED. Cuando terminé la carrera, habia pocas
plazas para puestos de musica y me planteé dar
clase en un colegio.

Me entrevisté con la Madre Madurga hace 53 afios
aproximadamente. Empecé a dar clases de guitarra,
porque entonces en el Colegio no habia ninguna
tradicién de canto. Organicé una tuna y comencé a
hacer que las nifias cantaran. Toda la Direccién del
Colegio colaboré con esto y surgié el Coro. Durante
un periodo de tiempo dimos clases de musica
tedrica, que no tuvo mucho éxito. Mds tarde, se
puso como asighatura. Al margen de los sistemas
memoristicos presentes, yo considero que la musica
es algo que se ha de llevar mucho maés a lo practico
que a lo tedrico, aunque esto sea importante
también. Siendo yo profesor de Conservatorio,
propuse que aquellas alumnas que quisieran estudiar
musica a nivel mas profesional se pudieran examinar
aqui. Conseguimos que esto se pudiera llevar a cabo
en el Colegio y, mads tarde, fue legalmente
reconocido como un Centro de Estudios de Misica.
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.3: CONOCE A TUS PROFESORES

De qué disfruta mas, ;de la orquesta o del coro?

No sabria decirte una. La voz es el instrumento mds bonito y
a la vez més delicado que hay. Hacer misica con la voz es
muy dificil. Sin embargo, la orquesta estd formada por
profesionales y es més facil crear buena musica. El disfrute
es igual, no sabria elegir.

¢(Qué personas le han marcado en su trayectoria
profesional y en el Mater?

La junta directiva, la Fundadora, la Madre Madurga y las
monjas de la época me ayudaron mucho e hicieron posible
que se llevara a cabo todo lo que se propuso. Siento que he
hecho més labor aqui que en el Conservatorio. Me siento
més realizado como profesional con lo que he hecho aqui
que alli.

¢Ha trabajado con algun artista o proyecto musical que
considere especialmente significativo?

En la UNED hicimos programas de radio, un concierto con
un auto sacramental de Calderdn de la Barca para coro,
solistas, orquesta... En la misica, si tu idea es que llegue a
todo el mundo, tienes que hacer algo que te guste a tiy
vaya a impactar a quien lo escuche. No es lo mismo un
cuadro, del que te puedes poner delante horas y horas; en
cambio, una pieza que se toca en un concierto, no puedes
volver atrés para escuchar de nuevo. El impacto que causa
en las personas es mayor.

¢Cuadl ha sido el sitio de los que ha ido con el Coro que
mas le ha gustado?

Yo, como catdlico que soy, disfruté mucho el Vaticano y en
las iglesias de Roma, las cuales son de enormes dimensiones
y me sigue sorprendiendo la magnifica acustica que poseen
debido a que cuando se construyeron légicamente no
existian micréfonos. También recuerdo de manera especial
un concierto en la catedral de Siena.

(Qué instrumentos ha tocado en su vida y cudl le
gustaria haber tocado?

Me gustaria no haber dejado el violin, es precioso pero muy
delicado y desagradecido de primeras. Lo dejé en el
séptimo de ocho afios de estudio, diciendo que volveria al
terminar los estudios de composicién. No lo hice y asi fueron
pasando los afios. Cuando un dia por fin lo cogi, por poco
me pongo a llorar. En el violin hay que buscar el sonido, no
es como el piano donde toco teclas afinadas.
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Si pudiera colaborar con cualquier misico de
la historia, ;a quién elegiria y por qué?
Probablemente algin musico del Renacimiento,
debido a que en este periodo se produjo un salto
muy importante en la polifonia. O quizéd alguno
del Barroco, donde la orquesta era més grande y
se produjo una gran evolucién. Se oye mucho de
Bach, aunque hubo otros  muchos musicos
importantes. Los hijos de Bach dieron el salto del
Barroco al Galante, con el objetivo de hacer
melodias que atrajeran al publico, sobre todo a
las mujeres. Si tuviera que elegir, dos de los hijos
de Bach que fueron musicos y cobraron
importancia.

Para personas que tienen poca formacién
musical, (qué pieza de misica clasica
recomendaria para escuchar?

Una persona que no haya escuchado nunca
muisica no puede escuchar una sinfonia
complicada llena de sonidos y basada en un
esquema de melodias complejo. Por lo tanto, yo
recomendaria  una cancién de cuna, algo
sencillo pero precioso. Son, en todos los paises y
culturas, de lo mds bonito que hay. Hay muchas
obras clasicas basadas en canciones de cuna.

61



ESCUELA DE MUSICA

Cantando con el Corazon:
El Coro que hace especiales

huts ﬁ/wg/ Y ﬁ/M/t‘/MVOS/

Sofia Velilla, alumna de 1.° Bachillerato Internacional

Una parte esencial del Colegio es el Coro, que estd
formado por alumnas cuyas edades van desde 4.° de
Primaria hasta 2.° de Bachillerato. En las grandes
celebraciones, incluso acuden antiguas alumnas. Desde
su creacidn ha estado dirigido por Adrian Cobo.

La principal misidn del Coro es resaltar la celebracién
litirgica de misas relevantes para la vida del Colegio:
Primeras Comuniones, Confirmaciones, la Despedida de
una promocién... Todas ellas terminan con el himno a la
Virgen Mater Mater Salvatoris, compuesto también por
Adridn Cobo. Ademds de las misas, es tradicional el
concierto de Navidad, en el que interpretan villancicos
populares, tanto espafioles como de otros paises.

Este afio estd iniciando un nuevo proyecto: interpretar
canciones de grupos conocidos o peliculas. jEs, sin duda,
un toque innovador para un Coro con tanta tradicion!
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EL RINCON DEL APA
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confianza mutua’para la‘educacion

APA Colegio Mater Salvatoris

En la pasada edicién del Mater News hablamos de la
Asociacién de Padres del Colegio (APA) describiendo
sus objetivos, funciones y actividades, asi como del
espiritu que anima a la Asociacidén: trabajar
conjuntamente y de forma activa con el Colegio para
ofrecer a nuestros hijos la mejor formacidén posible,

tanto académica como humana.

En el articulo de este nimero 32 vamos a profundizar
en la relacién de confianza y la compenetracién
necesaria que debe haber entre la familia y el Colegio
para educar a nuestras hijas en la responsabilidad y en
otfras virtudes que les permitirdn afrontar la vida tras su

paso por el Colegio.

Es importante tener en cuenta que el Ideario del
Colegio de nuestras hijos y de la Compafia del
Salvador afirma que educar no es solo instruir en
conocimientos, sino también formar el corazén y el
cardcter conforme a los principios de Dios. Partiendo
de ese principio, voy a compartir una serie de ideas
fundamentales respecto a la educacién, ya sea en el
Colegio o en casa:
e La educacién cristiana  considera que el
conocimiento tiene su origen en Dios y no solo en el
conocimiento humano: "Y si alguno de vosotros
tiene falta de sabiduria, pidala a Dios, el cual da a
todos abundantemente y sin reproche, y le serd
dada." (Santiago 1:5)

* En la vida cristiana se educa principalmente para
la verdad y el bien. Y se busca desarrollar tanto la
inteligencia como la moral, basdndose en la
verdad de Dios y los valores cristianos: "Instruye al
nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo no se
apartara de él." (Proverbios 22:6)

e La educacién cristiana busca en el espiritu y el
cardcter: "Y JesuUs crecia en sabiduria, en estatura
. . n
y en gracia para con Dios y los hombres." (Lucas,
2:52)

Quiero resaltar de manera especial que en el libro del
Deuteronomio figura la educacién de los hijos como una
responsabilidad de los padres : "Y estas palabras que yo
te mando hoy, estardn sobre tu corazén; y las repetirds a
tus hijos, y hablaréds de ellas estando en tu casa, y
andando por el camino, y al acostarte, y cuando te
levantes." (Deuteronomio 6:6-7). Por tanto, la educacién
en la familia es un proceso constante y cotidiano que
exige disciplina y, en algunos casos, exigencia. Asi lo
expresa el apdstol san Pablo en su Carta a los Hebreos:

" . . . .

Es verdad que ninguna disciplina al presente parece ser
causa de gozo, sino de ftristeza; pero después da fruto
apacible de justicia a los que en ella han sido
ejercitados." (Hebreos 12:11)

La disciplina es correccién por amor para formar el
cardcter de nuestras hijas. Y la correccién serd buena
mn ’
para ellas en el futuro: " mds el que lo ama, desde

temprano lo corrige." (Proverbios 13:24).
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Asi pues, la Biblia ensefia que la educacién es una misién
compartida entre la familia y la comunidad de fe y, en
nuestro caso, el Colegio. Se trata de formar personas con
valores cristianos sdlidos que impacten su entorno. Y
especialmente con las alumnas mayores, educarlas en los
valores cristianos que les servirdn para toda su vida: la
responsabilidad, la justicia, la obediencia, la esperanza. En
definitiva, la ética y la moral cristiana.

Todos sabemos que no es una tarea facil ni sencilla, sobre
todo en los tiempos en los que vivimos. Por eso resulta
absolutamente imprescindible la confianza mutua y el
entendimiento entre nuestro querido Colegio y nuestras
propias familias para que dicha tarea sea mds sencilla. Y
con mayores probabilidades de “éxito”.

Javier Colds
Miembro del APA
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Libros
para distrutar

Dos cldsicos espafioles, en prosa y en verso:

Figuras de la Pasion
del Serior

Gabriel Miré,
Figuras de la Pasion del Sefor.
Visor Libros

En Figuras de la Pasién del Sefior, Gabriel Miré
sobresale en la literatura espafiola por su prosa
exquisita, por su admirable manejo de los
adjetivos para describir ambientes y personas.
En Figuras de la Pasidn del Sefior Miré evoca
personajes y hechos vinculados a la Pasién de
Jesucristo con una sensibilidad que sorprende
por su brillantez y delicadeza. La prosa de Miré
se recrea en la descripcidén de Poncio Pilatos,
de José de Arimatea, de las mujeres de
Jerusalén... El primero de los cuadros que
componen la obra comienza de esta manera:

Levantaron las mujeres sus ojos al azul de la
tarde, y prorrumpieron en palabras de jubilo y
bendiciones al Sefior.

Muy alto, entre Cafarnaum y Bethsaida, venia el
gracioso triangulo de una bandada de grullas.

Doce aves vio Maria Salomé. Y las contaba con
nombres: Mateo, Tomds, Felipe, Bartolomé,
Simén el Zelota, Santiago el Menor y su
hermano Judas, Simdn Kefa y Andrés su
hermano, y Santiago y Juan. jLa de la punta, el
Rabbil jSus hijos, sus hijos volaban al lado de la
grulla cabeceral

El Cristo de Velazquez

Miguel de Unamuno,
El Cristo de Velazquez.
Espasa Calpe

La contemplacién del cuadro de
Veldzquez en el Museo del Prado inspiré a
Miguel de Unamuno este extenso poema
en versos endecasilabos.

La luz y la blancura de la figura de Cristo
sobre el fondo negro son para Unamuno
reflejo del esplendor divino y su cuerpo
agonizante en la cruz transforma las
tinieblas de la muerte en la claridad de la
esperanza. Cristo es el Hombre eterno que
nos hard hombres nuevos; su cuerpo es
dehesa de amor en la que encontrar
refugio, pues su muerte nos ha salvado: Td,
Cristo, con tu muerte has dado / finalidad
humana al Universo / y fuiste muerte de la
muerte al fin.
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Libros
para disfrutar

Un ensayor Una biografia: Unanovela para todos:

El sentido del
cristianismo

Rafael Domingo Oslé,
El sentido del cristianismo.
La Esfera de los Libros

Este ensayo de Rafael Domingo
Oslé lleva como  subtitulo
“Espiritualidad y trascendencia ante
la crisis de valores de Occidente”.

Es una licida reflexion acerca de la
relacién entre el cristianismo y la
cultura actual. En la introduccidn,
Rafael Domingo Oslé se plantea
una serie de preguntas que nos
interpelan o todos (fqué sentido
tiene para mi ser hoy cristiano?; ;i me
enriqguece o me limita?; ¢es una
mochila pesada que cargar sobre
mis hombros o un motor que me
energiza?) para llegar a afirmar que
el cristianismo ensefia a poner en
todo cuanto se hace, piensa y
contempla, por grande o pequefio
que seaq, el plus del amor porque es
el encuentro con Jesus de Nazaret,
el Cristo engendrado en el seno de
la  Virgen que nos invita a
contemplar eternamente la belleza
de un Dios que es Amor y Padre.

La Libertad del Sabio

Aude Dugast, Jerome
Lejeune. La libertad del
sabio.

Ediciones Encuentro

Jerdme Lejeune puso su talento e
investigaciones médicas al servicio
de los demds. En 1958 descubrié la
trisomia 21, conocida como
Sindrome de Down. Como médico
y cristiano, demostré que la
ciencia y la fe se enriquecen y
complementan.

En 1974 fue nombrado miembro de
la  Academia Pontificia de las
Ciencias y, veinte afios después,
presidente  vitalicio de la
Academia Pontificia para la Vida.
Fue declarado Venerable en 2021
y su causa de beatificacidn estd
abierta en el Vaticano.

Una familia de bandidos

Marie de Sainte-Hérmine,
Una familia de bandidos en
1793.

Ed. Homo Legens

En el contexto de la Revolucién
francesa, el relato tiene la forma
de una carta en la que una
anciana narra a su nieto la
historia de la familia, marcada
como dice la protagonista al
comienzo por “los beneficios con
que Dios la ha colmado, amargos
y preciosos a la vez".

Es una novela entrafiable que se
lee con emocidn.
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Con ansias de Semana Santa

Ana Castafieda, Gabriela Diez, Pilar Méndez-Monasterio y Almudena Anta,

alumnas de 1.° Bachillerato Internacional

Cuando se acerca la Semana Santa,
hay un postre que no puede faltar en
muchos hogares: jlas torrijas! Es un
tiempo de tradicidn y la comida no es
una excepcién ya que ha sido, durante
varios siglos, el dulce tipico de estas
fechas.

Este postre, que ha pasado de
generacion en generacidn, tiene su
origen en los tiempos de escasez,
cuando ingredientes sencillos como el
pan, la leche y la miel, podian
transformarse en un gran manjar. Hoy
en dia, sigue siendo un dulce cldsico
que, ademds de ser delicioso, forma
parte de la ftradicion de muchas
familias. Asi que, si quieres endulzar tu
Semana Santa, aqui te dejamos la
receta para hacer unas torrijas
irresistibles.

RECETA:
“TORRIJAS”

Ingredientes:

Pan (recomendamos coger uno especial para torrijas o
brioche)

Cascara de naranja y cascara de limon (sin la parte blanca
de debajo. ;Es muy importante pelarlas bien!)
Huevos (dos o tres por barra de pan)

Azacar
2 ramas de canela
Canela en polvo
Aceite (recomendable usar de oliva)

Leche

67



Elaboracién:

* Ponemos leche en un cazo con una céscara de limén y una de
naranja (jcuidado al pelarla, que no haya parte blanca ya que
puede resultar amargal), canela en rama y azicar. Hay que
poner el fuego flojito para que no hierva, sino que coja el sabor.

» Dejamos que se enfrie y la ponemos en una bandeja (dejar hasta
que esté entre templada y fria).

e Cortamos el pan en rodajas de un dedo y medio (no mds de
dos).

» Ponemos las rodajas en la bandeja de la leche y, cuando hayan
absorbido, se les da la vuelta.

e Volvemos a darles la vuelta las veces que haga falta (unos diez
minutos cada vez).

e Cuando vemos que ya han absorbido la suficiente leche,
ponemos aceite y una cdscara de naranja en una sartén a fuego
medio, y quitamos la cdscara cuando el aceite esté caliente.

e Pasamos las torrijas por huevo y freimos hasta que estén
doradas.

» Espolvoreamos azicar mezclado con canela por encima para

darle el toque final.

iY a disfrutar!

Hay distintas variedades de torrijas, hay
quien le poner por encima crema
pastelera, crema de pistacho, nutella...



'3  MANUALIDADES MATER

Un homenaje a la Virgen

FLORES DE SEDA

Sabela Marino y Sofia Velilla, alumnas de 1.°de Bachillerato Internacional

Pensando en la Semana Santa y también en el mes de mayo, se nos ocurria una manualidad que nos
sirva para acompaiiar a la Virgen en estos dias.

PASO 1:

PASO é:
Seleccionar los colores preferidos y dividir la ldmina en cuatro Separar las léminas una a una, arrastrando
frozos. estas hacia en centro con cuidado
PASO 2:

de no rasgar el papel.
Organizar los colores. Se puede poner un color después de otro o

intercalar ldminas de los distintos colores. PASO 7:
PASO 3:

Repetir esto con todas las capas de la flor y
Doblar un fragmento de los lados hacia arriba, de un grosor de un

por ambos lados.
dedo aproximadamente; se da la vuelta a los papeles y se hace lo

mismo hasta doblar todo el conjunto de papeles.
PASO 4:

Cortar con las tijeras los extremos del papel en forma triangular o

iY ya esté la flor completal

circular, dependiendo de como se quiera que queden los pétalos de

la flor. Mererial "
PASO 5: ateriales necesarios:

Colocar el alambre de metal en la mitad del papel, como en la

imagen, doblando por la mitad o usando menor cantidad, lo * Alambres de color verde

. . . ¢ Papel de seda de
necesario para sujetarlo; y se cruza lo restante.
distintos colores

e Tijeras

PASO 1. PASO 2: PASO 3:

PASO 5: PASO é: PASO 7:
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