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CARTA

DE LA DIRECTORA

Querida familia Mater:

Estamos a punto de finalizar este segundo trimestre del
curso en el que los dias se van haciendo mds largos y
empiezan a aparecer en el jardin los brotes de la
primavera. Es, tradicionalmente en el Colegio, un tiempo
especial para las alumnas de 2.° de Bachillerato por el
Vigje de Fin de Estudios a ltalia que, por su ftriple
dimensién cultural, religiosa y de convivencia, marca de
manera indeleble a todas las promociones del Mater.
iHan vuelto realmente felices!

A lo largo del mes de enero tuvieron lugar las Jornadas de
Orientacién Profesional, cuyo objetivo es ofrecer a las
alumnas de Bachillerato caminos que aporten luz a su
cercana eleccidn de carrera. A lo largo de esas Jornadas
tienen lugar ponencias y mesas redondas que pretenden
suscitar ideas y posibilidades de encarar el futuro
universitario y profesional. Y, puesto que en ese futuro
profesional es imprescindible el dominio del inglés, las
alumnas de Primaria han tenido un afio mds su English
Week, en la que han disfrutado de numerosas actividades
que les han sumergido no solo en la lengua, sino en la
cultura inglesa en general. jDaba gusto ver, ademdés de la
decoracién de pasillos y clases, el entusiasmo de las
nifias!

La Escuela de Padres ha seguido con sus actividades y
conferencias con la finalidad de orientar acerca de la
tarea educativa que nos compete a los adultos en la
formacién integral de la personalidad de nuestras nifias,
adolescentes y jévenes. La adiccidn a las pantallas fue
uno de los temas abordados por el fuerte impacto
negativo que provoca. Por otfro lado, no dejamos de
resaltar en el Colegio la importancia de la familia, don de
Dios, dmbito privilegiado donde cada persona aprende a
dar y recibir amor.

Seguimos poniendo todo nuestro empefio en ir
forjando dia o dia personalidades sélidas,
alumnas capaces de afrontar los desafios y retos
que la vida diaria les plantea. En ese proceso,
indudablemente, tiene un papel fundamental la
vida del espiritu, la dimensién religiosa. Por ello
empezamos este frimestre con la Semana
dedicada a la memoria de nuestra querida
Fundadora, la Venerable Madre Maria Félix, una
vida entregada al servicio de Dios y de la Iglesia
a través de la educacidén. Y lo terminamos
viviendo la Cuaresma en familia, en accidn
conjunta con Stella Maris College. Que este
tiempo de gracia nos ayude a preparar el
corazén para subir con Cristo Jesus al calvario y
resucitar con El a la vida plena del amor de Dios.
iContamos con la compafiia de la Virgen y la de
los  santos!  Ellos, que  vivieron las
bienaventuranzas, nos muestran el camino.

A todos, con mi afecto, jfeliz Pascua de
Resurreccidn del Sefior!
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VIDA EN EL COLEGIO J OP
Descubriendo nuestro camino

JORNADAS DE ORIENTACION PROFESIONAL

Blanca Pifiar Herndiz y Victoria Alvarez Estebas
alumnas de 1.° de Bachillerato Internacional

Con el fin de ofrecer una nueva luz sobre nuestro futuro
profesional, todavia incierto, el Colegio organizé del 10
al 31 de enero unas Jornadas de Orientacién

Profesional (JOP), que resultaron muy enriquecedoras,

tanto para nosotras, alumnas de Bachillerato, como
para las de 4.° de la ESO.

Las Jornadas, marcadas por mesas redondas, charlas y
visitas  fuera del Colegio, nos ayudaron a ir

descubriendo qué es aquello que verdaderamente nos

apasiona, ese don mediante el cual podemos servir

mejor a la sociedad y desarrollarnos también nosotras La carrera profesional es mucho

como personas, descubriendo todo nuestro potencial. mas que un medio para ganarse la
vida, es un modo de entregar la vida

b b

Empezaron estas sesiones con dos conferencias
interesantisimas sobre la vida universitaria, una a
cargo del director del Campus de Madrid de |a
Universidad de Navarra y la otra, del Rector de la

Universidad Francisco de Vitoria. Después de

estas conferencias, que sirvieron de introduccion a

las Jornadas, pudimos disfrutar de diversas mesas
redondas por itinerarios. “La profesién como
vocaciéon” fue la idea eje que guid todas las
intervenciones y que marcé el camino: la carrera

profesional es mucho mds que un medio para

ganarse la vida, es un modo de entregar la vida.
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Una de las notas mds caracteristicas de estas Jornadas fue la r'
riqueza de experiencias, conseguida gracias a la diversidad de los

UMBO A SUS VIDAS; JOVENES CON GRANDES IDEALES] ponentes invitados: una catedratica de derecho administrativo, un

HVENES QUE, COMO MARiA, PERMANEZCAN FIELES Y arquitecto, una doctora en ciencias quimicas, artistas, profesionoles
AN EINE Ty LY L¥aA Ay VLA NELLY s

) Ll del marketing, ingenieros de distintas especialidades, jincluso una
{0 SUCUMBAN ANTE LAS DIFICULTADES] JOVENES QUE o - . .
comandante del cuerpo juridico militarl. Para mi, fue especialmente
luminosa la ultima mesa redonda, cuyo titulo era “El cuidado de las
personas”. Las alumnas de biosanitario disfrutamos muchisimo con la
belleza de esta vocacién de entrega a los que sufren, reconociendo,
al mismo tiempo, las diferencias que existen entre los distintos
profesionales sanitarios: médicos, matronas, especialistas en

fisioterapia, investigadores de biotecnologia, etc.

Las alumnas de bachillerato artistico pudieron conocer a
profesionales de gran altura, con un mesa redonda organizada para
ellas, que contd con la presencia de un arquitecto, artistas
especializados en escultura y con fundadores de diversas
asociaciones.

Hubo también una mesa redonda de antiguas alumnas, muy
cercanas a nosotras en el tiempo, universitarias que actualmente se
forman en distintas universidades espafiolas y en carreras muy
variadas. Verdaderamente estas charlas han sido un auténtico
regalo para nosotras. Algunas alumnas hemos descubierto dénde
Dios nos llama a servirle, para ser instrumentos de su amor también

en nuestra vida laboral.
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VIDA EN EL COLEGIO

Como broche final de estas Jornadas de Orientacidn
Profesional, el 31 de enero, las alumnas de 1.° de
Bachillerato tuvimos la oportunidad de realizar una
salida formativa dependiendo de nuestros itinerarios
y preferencias: a empresas como Talgo, al Centro
Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO),

al despacho de abogados Garrigues, etc.

Al visitar tanta variedad de empresas y conocer la
vida profesional de primera mano, se nos ha
ofrecido la oportunidad de explorar diferentes
campos profesionales y descubrir nuevas carreras
que llamen nuestra atencién, despertando esa
vocacién que llevamos dentro y que estamos
tratando de descubrir. Sin duda, estas visitas nos
ayudan mucho a la hora de tomar decisiones mas
informadas sobre nuestro futuro académico vy
profesional. Ademads, en estas visitas podemos hacer
preguntas, obtener informacién de primera mano
sobre las diferentes carreras y lo que hacen los

profesionales en su dia a dia.

Ha sido una experiencia sumamente enriquecedora
que nos ha proporcionado una visién mas amplia del
mundo  laboral, prepardndonos  para  tomar
decisiones importantes sobre nuestro futuro, jpoco a
poco cada una vamos descubriendo nuestro camino!

El Mater nos educa para la vida.




VIDA EN EL COLEGIO

A las puertas de la vida universitaria

INU DULUIVIDAIN ANIE LAY DIFICULIADED, JUVENES OUI

DESCUBRAN QUE SERVIR A CRISTO EN LOS DEMAS

74
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Mesa redonda de Antiguas Alumnas

Claudia Diez Tejada
Alumna de 1.° de Bachillerato Internacional

Ademds de las Jornadas de Orientacidn Profesional, las
alumnas de 4.° de ESO y 1.° de Bachillerato pudimos
disfrutar de una mesa redonda de Antiguas Alumnas, que
nos hablaron acerca de su proceso de eleccién del

camino hacia su carrera profesional.

Lo mesa redonda estuvo formada por siete antiguas
alumnas de carreras muy diversas: estudiantes de
Medicina, ADE, Ingenieria, Farmacia, Biomedicina,
Magisterio y Bellas Artes. De una manera muy cercana, y
a modo de coloquio, nos contaron su experiencia durante
los ultimos afios de Colegio, las claves del éxito en su
proceso de discernimiento de sus itinerarios y carrera
universitaria. De esta manera, nosotras pudimos hacernos
una idea de la preparacién que exige cada eleccidn,
conocer mds a fondo nuestros deseos y descubrir cudl es

el perfil en el que encajamos mejor.

Creo, sinceramente, que hemos aprovechado al
maximo esta oportunidad, abriendo nuestro horizonte
de posibilidades y despertando nuestro interés por
dreas que no nos habiamos planteado anteriormente.
Por esto, agradecemos a todas aquellas que han
venido al Colegio a contar su experiencia. jEsperamos
poder ser nosotras, en el futuro, un referente para las

futuras generaciones!

66

Pudimos hacernos una idea de la
preparacion que exige cada eleccion,

9
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VIDA EN EL COLEGIO

[.a sonrisa del Cristo de Javier

Sonsoles Gonzdlez de Palacios
Alumna de 1.° de Bachillerato Internacional

iPor fin llegé la Javierada! La tradicional peregrinacién
que une a todas las secciones de nuestra Congregacidn
Mariana de la Inmaculada tuvo lugar este afio el fin de
semana del 8 al 10 de marzo. Los jévenes y las familias del
Stella y del Mater, que formamos la Congregacién
Mariana de la Inmaculada, caminamos juntos al castillo
de Javier (Navarra) con el dnico objetivo y motivacién de
ver al Cristo sonriente, para ofrecerle nuestras vidas y
nuestros deseos.

Salimos el viernes desde el Colegio los universitarios junto
con los alumnos de 4.° de la ESO y de Bachillerato por un
lado; por otro, el grupo de profesionales y la seccién de
familias, pero todos con una misma ilusién. Cada uno
recorremos un camino diferente, el de la etapa de la vida
en la que cada uno nos encontramos, pero sabiendo que
nos espera una misma meta. Y asi fue: después de la
caminata del sdbado, el domingo pudimos recorrer juntos
el dltimo tramo, hasta encontrarnos frente a la sonrisa del
Cristo de Javier, esa que nos hace descubrir que no hay

pena que el amor no pueda iluminar.

Para mi fue especialmente emocionante la noche del
viernes, el reencuentro con todo el mundo, con gente
nueva... a la hora de la cena predominan siempre las risas y
la ilusién de estar todos juntos, cada uno con nuestras
“mochilas”, pero siempre con un mismo objetivo por
delante. Y después de la bendicién con el Santisimo, llega
el momento de irnos a dormir. jPero la ilusién no nos deja
conciliar el suefio!

¢Y el sébado? iEs el dia de la Virgen! Por eso la llevamos
delante durante el camino, en andas. Ella camina siempre
con nosotros, va delante, mostrdndonos el camino hacia -
Jesus. Rodeados de un precioso paisaje, caminamos unidos - |
contemplando el regalo de la creacién, que nos ha hecho S 3 I '
Dios a través de la naturaleza. Es un camino de mucha § “
alegria, de conocernos, de disfrutar de tan buena

compafia. Como es normal, hay momentos en los que

Caminamos juntos al castillo de Javier

estamos muy cansados y no tenemos fuerzas para e . . L. . ]
: : : : con el unico objetivo y motivacion de
continuar caminando. Pero, gracias a nuestros amigos, y ’

ofreciendo nuestros sufrimientos por nuestras mejores E » ver al Cristo sonriente, para ofrecerle
intenciones, somos capaces de seguir adelante. El camino 8 . 4 nuestras vidas y nuestros deseos &

se convierte, de este modo, en una escuela para la vida. - ,
..'-. oL b .




VIDA EN EL COLEGIO

66

Para mi la Javierada ha supuesto un encuentro con Dios a
través de la peregrinacion. Es un paron dentro de la rutina
que te ayuda a darte cuenta de lo que de verdad importa. Es
una experiencia que le recomendaria a todo el mundo

99

Candela Espinar, 1.° de Bachillerato

66

Esta primera Javierada ha sido una peregrinacion muy
especial en la que he podido experimentar como el amor de
Dios y de la Virgen me han ensenado a convivir con mucha
gente en diferente y sobre todo, a tener presente la
santidad de san Francisco Javier, cuyo espiritu nos unia a
todos, estando todos unidos por un mismo deseo: llegar al
Cristo sonriente de Javier

99

Nuria Agiiera, 4.° de la ESO

Las formaciones, las misas, la hora santa nos
permiten darle un sentido profundo a cada
paso. Ponemos nuestras preocupaciones sobre
el altar, levantamos nuestro corazones 'y
nuestros deseos, como san Francisco Javier,
hacia los ideales mds grandes. Asi, casi sin
darnos cuenta, a mitad de la mafiana del
domingo aparece entre las montafias el castillo
de Javier, que se alza ante nuestros ojos sobre
un precioso valle entre las sierras de Leyre y

Pefia.

Viendo al Cristo sonriente, nos damos cuenta
del sacrificio de Jesus en la cruz por todos
nosotros, y de que todo el esfuerzo ha
merecido la pena. Nos encomendamos a san
Francisco Javier, nuestro patrono, que nunca
renuncié a sus deseos de grandeza, sino que
los hizo ain més grandes, porque aprendié a
desear mds y mejor. Volvemos cansados, pero
con el corazén lleno y con la sonrisa del Cristo
sonriente en nuestros corazones. {Qué mejor
modo de vivir esta cuaresma, este camino
hacia la Pascua donde Jesis crucificado
sonrie, resucitado y lleno de gloria?

Mater News 29 | 10



VIDA EN EL COLEGIO

¢En qué espejo te miras?

Nuestros hijos viven rodeados de pantallas, la idolatria de
la imagen, la primacia del “aparentar” frente al “ser”, se ha
convertido en el criterio de valor de nuestra propia valia, en
el centro de interés y de las conversaciones de nuestras
nifias. Asi lo advertia, el pasado mes de diciembre, el Santo
Padre:

“Hoy vivimos en un tiempo que a veces parece
obsesionado con aparentar, todos tratan de mostrar
una imagen de si mismos. Es el momento del
magquillaje: todos se magquillan, no solo la cara, sino
que se magquillan el alma y esto es feo, y tratan de
mostrarse a si mismos, de aparentar, especialmenfe a
través de las llamadas redes sociales”.

Para fortalecer la libertad interior y hacer frente a esta
“cultura del maquillaje”, donde lo que cuenta son las
apariencias, se han ofrecido unos talleres sobre la
construccidn de la propia imagen para las alumnas de 6.°
de Primaria.

Ademds de una formacién especifica sobre las redes
sociales, impartida por un profesional de la comunicacién,
mediante diversas dindmicas las alumnas han reflexionado
sobre los factores que influyen en el proceso de la
distorsién de la imagen que podemos ofrecer en el dia a

dia, la que suele presentarse en las RRSS, y nuestra

auténtica imagen, reflejo de nuestro auténtico valor.

Una de las actividades que mds han gustado ha

sido la de escenificar una entrevista en la que
alguien “se vende" para ser seleccionado en un
campamento de EE.UU. También ha resultado
muy luminosa la evaluacién de videos y
fotografias, mediante los cuales han podido
analizar la "imagen perfecta”, pero falsa, que
algunas famosos presentan en contraposicidn a
su vida real. La comparativa entre la apariencia
que ofrece el mundo a través de modelos
artificiales, y la felicidad de la entrega
plasmada en fotogramas reales, les ha ayudado
desenmascarar la falsedad de las RRSS, y a
reconocer cémo lo que realmente les atrae es lo

auténtico, lo verdadero y lo bello.




VIDA EN EL COLEGIO

Un emprendedor de éxito visita
nuestra clase de economia

El pasado dia 7 de marzo, las alumnas de 4.° de la ESO pudieron escuchar en su clase de Economia a Jaime Garrastazu,
socio fundador y CEO de Pompeii Brand. También es padre de alumnas del Colegio.

Jaime, con tan solo 23 afios y junto a tres amigos, se lanzé a crear esta exitosa marca de zapatillas. Desde esta

publicacién, agradecemos sinceramente a Jaime Garrastazu haber compartido con las alumnas su conocimiento y

experiencia como emprendedor. jFue realmente un éxito!

POMPEII BRAND

Algunas de las alumnas que le escucharon nos cuentan sus impresiones:

66

Jaime fue capaz de ponerse a nuestro nivel y acercarse a
nuestra perspectiva; por eso, me ayudo mucho su
explicacion 29

Claudia Zorrilla (4.° ESO D)

66

Fue una charla que enganchaba en todo momento, supo
captar nuestra atencion y el tiempo se nos pasoé volando.
La hora que estuvo, se quedo corta 99

Carlota Pujazén (4.° ESO A)

66

De esta charla con Jaime he
aprendido que si te gusta mucho
algo o tienes un sueno hay que
luchar para conseguirlo. También,
que cuando las cosas se ponen
dificiles, no hay que abandonar. Y
lo mas importante: que la familia,
los amigos y lo personal siempre
van por delante de lo profesional.

Blanca Triana (4.° ESO B) ,,

Mater News 29 | 12
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EDUCACION

Salmones: | a contracorriente!

Conferencia de D. Miguel Angel Martinez- Gonzdlez

autor del libro Salmones, hormonas y pantallas

Sofia Dixon Lambea
Alumna de 1.° de Bachillerato Internacional

Tenemos que reconocerlo: el mévil nos atrapa. Muchas veces
hemos oido de nuestros padres el peligro de la adiccién que las
pantallas nos pueden causar, incluso, recientemente, se ha
inventado un nuevo término “nomofobia”, para designar ese miedo
irracional que algunas personas sienten por no poder usarlo. Pero,
¢ces realmente tan grave la situacién actual? ;Hay datos cientificos
que avalen esta preocupacién? ;O se trata de una simple

exageracién?

La conferencia “Pantallas, teléfonos mdviles y riesgos para la salud
mental en adolescentes”, impartida por el D. Miguel Angel
Martinez-Gonzdélez, que tuvimos el gusto de escuchar el pasado 16
de enero sobre el impacto del uso excesivo de dispositivos mdviles
en la salud mental de los adolescentes fue una oportunidad para
reflexionar sobre cémo la tecnologia nos estd afectando no solo al
bienestar emocional de la juventud, sino también a nuestra misma
felicidad. Es importante reconocer que el uso desmedido puede
llevar a problemas como la ansiedad y la depresién. Reducir la
“vida digital” y fomentar las relaciones sociales “reales” es
fundamental para garantizar la salud mental de nosotros, los

adolescentes, en la era digital que nos ha tocado vivir.

El Dr. Miguel Angel Martinez Gonzdélez es catedratico de Salud
Publica en la Universidad de Navarra, Catedratico Adjunto de
Nutricién en la Harvard TH School of Public Health (Dpto. de
Nutricidn) desde 2016, y jefe del grupo del CIBEROBN. Es
Especialista MIR en Medicina Preventiva y Salud Publica y
epidemidlogo. Cuenta con mds de 30 afios de experiencia y
diversos premios en su trayectoria profesional tanto en EE.UU.
como en Espafia. Asimismo, es autor de varios libros, entre ellos el
ensayo Salmones, hormones y pantallas, que desde aqui queremos
recomendar. Serd especialmente Util para aquellos que quieran
conocer de primera mano y con datos cientificos bien contrastados
los dafios para la salud mental asociados al abuso de las pantallas
y a los riesgos sexuales entre los jévenes. Cémo él mismo decia,
tenemos que aprender a “ser salmones’, nadando a
contracorriente, si no queremos ser arrastrados por ella viviendo en

una pecera de plasma.
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Mater Salvatoris

Se pueden comprar los productos en el Ropero Mater Salvatoris que se encuentra situado en el local detrds del Colegio Mayor.

Abre todas las semanas durante el curso escolar en el siguiente horario:

Martes: 9:30h. - 10:30h.
Miércoles: 16:30h. - 17:30h.

Ademds, puedes ponerte en contacto con el Ropero en la direccién de correo electrdnico: roperoematersalvatoris.org



CRECEREN LAFE

De la mano de la Madre

Almudena Fuentes de Orie, alumna de Bachillerato Internacional

Aunque la figura de la Venerable Madre
Maria Félix estd siempre presente en la
vida del Colegio y de cada una, durante
la segunda semana de enero nos
hacemos mds conscientes de todos los
dones que hemos recibido gracias a su
“si”, gracias a que ella se entregdé por
completo, por y para Jesucristo, que fue
siempre el centro de su vida y de su amor.
Celebramos que gracias a su respuesta
generosa y a su dedicacién estamos
rodeadas de Madres y profesoras que se
preocupan por nosotras y por nuestra
educacién, y conformamos amistades
edificadas desde los fuertes cimientos del
auténtico amor que hemos aprendido en

el Colegio, nuestro segundo hogar.

Este afio, desde el lunes 8 de enero hasta
el domingo 14, hemos podido aprender
mas sobre la vida y la obra apostdlica de
la fundadora de nuestro Colegio. De su
mano hemos redescubierto lo que implica
una vida entregada a la propia vocacién
de santidad, gracias a las diferentes
actividades que se han organizado
acordes a la edad de las alumnas:

INFANTIL

En Infantil han trabajado los cinco amores
de la Madre (Jesus, la Virgen Maria, San
Ignacio de Loyola, la Iglesia y la salvacién
de las almas) a través de pequefias cartas

“que ella escribia” a los nifios cada dia.

PRIMARIA

En Primaria todas las nifias han ido a la
ermita y, como novedad este afio, han
incluido un concurso titulado: “Asémate a
la vida de la Madre”, con preguntas por

cursos sobre su biografia.

ESO

En la ESO, entre otras actividades, les
han explicado cémo marcha el proceso
de beatificacién, han trabajado textos
de la Madre referentes a la educacién, y
han elaborado un post para el Instagram
respondiendo a la pregunta “ ;Qué
queria la Madre Félix de los Colegios

Mater Salvatoris?”.

BACHILLERATO

En Bachillerato las alumnas, con sus
tutoras, hemos ido a la ermita donde nos
han entregado una carta de la M. Félix
escrita “para nosotras”, a base de
fragmentos de cartas de la Madre
dirigidas a chicas de nuestra edad.
Como la carta terminaba pidiendo una
respuesta, a continuacién, las alumnas
hemos escrito una carta a la Madre,
dejandola en un cesto situado a sus
pies. Ademds, hemos realizado una
actividad “apostélica” en grupos: salir a
la calle para dar a conocer su vida,
entregando a las personas boletines y
estampas para que se encomienden a su

intercesion.

Finalmente, para terminar la Semana de
la mano de la Madre, celebramos con
nuestras familias la misa en su memoria
en el polideportivo del Colegio. Pienso
que la Madre estaria desde el cielo
mirando orgullosa su obra, que es la
obra de Dios, y a su familia, las Madres,
las antiguas alumnas y las actuales.
iEsperamos que el afio que viene, por
estas fechas, estemos celebrando la

misa de su beatificacion!
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Salidas de caridad 2.°y 3.° de ESO

Blanca Marquez de la Plata Puga
Alumna de Bachillerato Internacional

Al terminar el trimestre pasado, el jueves 21 de
diciembre, todas las alumnas de 1.° de
Bachillerato, distribuidas en diez grupos de diez,
realizamos una actividad de evangelizacién y
reparto de dulces por las calles de Madrid.
Nuestra intencién no era simplemente “repartir
alimentos”, pues eso lo puede hacer cualquiera,
sino evangelizar: dar amor, transmitir la buena
noticia de la Navidad a los mds necesitados, que,
como todos nosotros, tienen mds hambre de amor
que de comida.

Para ello, buscamos entrar en contacto directo
con las personas que viven en las calles,
aprendernos su nombre, hablar con cada uno,
para tratar de comprender su situacién 'y
reconocer a Jesus en ellos. Por eso, ademds de la
bolsa de dulces, tratamos de hablar de Jesus y del
verdadero sentido de la Navidad, sirviéndonos de
una felicitacién navidefia que nosotras mismas
habiamos preparado. Fue sorprendente para
algunos grupos comprobar cémo los pobres
pedian més felicitaciones que tenian la imagen
del Nifio Jesus y la apreciaban més que la comida.
Otras quedaron asombradas de ver familias
enteras que sobrevivian en las calles a pesar del
frio y el desamparo. Al fin, todas quedamos
encantadas con la experiencia y deseosas de
repetirla; pudimos compartirla al dia siguiente con

Jaume Vives, que nos visité expresamente para
Dar amor, transmitir la buena noticia b (I
de la Navidad a los mas necesitados,
que, como todos nosotros, tienen mas
hambre de amor que de comida. 99




Ese mismo dia, también con el deseo de compartir la alegria del Amor
hecho carne, las alumnas de 4.° de la ESO visitaron dos colegios de
Educacién Especial (Afanias y Cambrils), donde cantaron villancicos y
realizaron una corona navidefia con los nifios, siempre tan carifiosos y
agradecidos, que consiguen sacar la mejor de nosotras. jSiempre
decimos que es mds lo que recibimos que lo que damos, sin duda esta

actividad es més un regalo para nosotras que para ellos!

También las alumnas de 1.° de la ESO, visitaron dos asilos cercanos,
alegrando con su visita los ancianos que las esperaban con muchisima

ilusion.

En el mes de enero, las alumnas de 3.° de la ESO, ademds de visitar el
asilo de ancianos Hermanitas de los Pobres de Almagro, pudieron
acoger en el Mater a 27 nifios de Educacién Especial del Colegio Maria
Corredentora. jQué emocionante verlos bajar del bus y poder recibirles
con todo nuestro carifio, a pesar de la lluvia, agradeciéndoles su
calurosa acogida del curso pasado! Antes de recibirlos, las alumnas

habian estado preparando juegos y manualidades para ellos.

Finalmente, continuando con el proyecto “Sal de ti y date al otro”, el
viernes 8 de marzo, en horario escolar, las alumnas de 2.° ESO
realizaron una actividad de servicio y caridad, visitando, por segunda
vez, el asilo de las Hermanitas de los Ancianos Desamparados (Hogar
San Enrique y Santa Rita), y el colegio de nifios con necesidades
especiales Virgen de Lourdes. Con estas actividades se pretende que
las alumnas aprendan a salir de si mismas, para abrir el corazén al
necesitado y al que sufre. {Y lo han aprovechado al méximo! El Colegio
les ha ofrecido una oportunidad para descubrir nuevos caminos del
amor, modos de entrega distintos, a los que no estamos acostumbrados
en nuestro dia a dia, y que nos ayudan después a reconocer que
también a nuestro lado hay nifias que nos necesitan, y que también

para ellas tenemos que aprender a ofrecer una apoyo y comprensidn









https://madrid.matersalvatoris.org/wp-content/uploads/2024/02/Cuaresma-en-familia-2024.pdf
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Empezar desde cero

es como aprender a tocar un instrumento

Agueda Méndez Méndez
Alumna de Bachillerato Internacional

El pasado miércoles 18 de enero algunas alumnas
de 2.° de Bachillerato organizaron una Hora Santa
en la capilla del Colegio para todo el que quisiera
asistir. Deseaban proporcionarles un momento de

relacién personal con Dios.

Su intencién era resaltar la importancia de la
oracién. El Papa san Juan Pablo Il decia: Es posible
que, si estds leyendo este articulo, hayas intentado
alguna vez aprender a tocar un instrumento.
Podria ser la guitarra: tocas algunos acordes, pero
no significa que ya sepas realmente tocar la
guitarra. Lo mismo ocurre con otros instrumentos
de cuerda, como el violonchelo, pues te habrés
dado cuenta de que lleva muchos afios aprender
para que realmente suene bien. O quizds te han
deleitado alguna vez con una sonata en piano vy,
cuando has intentado tocarla, te has hecho un lio
con las manos y te has rendido.

Si trabajas mucho tiempo en algo que te gusta,
disfrutas cuando el publico puede gozar también
de ese arte, que vean que el esfuerzo ha dado su
fruto. Por ello, cada final de trimestre las alumnas
del Conservatorio de Musica del Colegio damos un
concierto. En este segundo trimestre, ha sido a
finales de marzo. Hemos tenido audiciones
individuales y colectivas de flauta, violin, viola,

violonchelo, piano y guitarra.

Los padres de las alumnas han venido y se han
asombrado ante tanta belleza. Los conciertos
estdn pensados y organizados para que primero
toquen laos alumnas con menos experiencia y
terminen las alumnas con piezas mds complejas.
Esto anima a las més pequefias, porque pueden
ver que el largo camino que han recorrido las
mayores para llegar hasta alli ha merecido la

pena.

Los conciertos nos transmiten ese misterio que solo
la musica bien interpretada puede transmitir.
Aprender a tocar un instrumento te ensefia a ser
paciente, perseverante, trabajador y organizado.
Por lo tanto, empezar de cero es como aprender a
tocar un instrumento, aunque lleve afios, siempre
termina sonando mejor. En el concierto de la vida,
sea cual sea el instrumentd que tengas que tocary
la partitura que te toque interpretar, recuérdalo:
no tengas miedo a empezar de cero, a levantarte

siempre, jtu musica siempre puede sonar mejor!

66

Los conciertos nos transmiten ese misterio
que solo la musica bien interpretada puede

transmitir. Aprender a tocar un instrumento

te ensena a ser paciente, perseverante,
trabajador y organizado.
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Las ultimas experiencias

Andrea Lépez Ferrer
Alumna de Bachillerato Internacional

Del 14 al 23 de febrero, las alumnas de 2.° de

Bachillerato se embarcaron en su dltima
aventura como promocién. Durante diez dias
recorrieron distintos lugares de Italia entre ellos
Venecia, Mildn, Florencia, Roma... Es su ultimo
afio en el Colegio, por eso no es un vigje
cualquiera. Los profesores y las Madres las han
acompafiado desde sus primeros dias en Infantil
y contindan haciéndolo catorce afios después
hasta el dia de su graduacién. Por eso, el Mater
siempre tendrd un lugar muy especial en el
corazdn de todas las personas que forman parte
de esta gran familia. Y el viaje a ltalia, lo tiene

por derecho propio.

iPronto nos tocaréd a nosotras! Pero, ¢qué ha
supuesto para ellas? Esto es lo que nos han
contado:

“En pocas palabras, lo definiria asi: el

una experiencia perfecta p

en el Colegio y un viaje ino

s . "
muchas maravillas arquitectonicas .

“Sin lugar a dudas, ltalia ha sido un viaje que
recordaremos durante toda nuestra vida. En cada
esquina habia algo nuevo y bello esperando ser
descubierto. Ahora bien, si algo ha hecho que este
viagje sea tan increible es haberlo vivido con
aquellas personas con las que compartimos tantos
momentos dia a dia. Tengo claro que a pesar de
tener que despedirnos pronto, la Promocién 63
siempre permanecerd unida. jGracias al Colegio
por hacer posible esta experiencia inolvidable!”.

(Inés Ifesta de Guindos)

viaje a ltalia ha sido
ara despedirnos de nuestra etapa

lvidable en el que hemos visto
(Cristina Zabala Sotao)




“Si tuviera que definir el viaje a Italia lo
definiria como una experiencia Unica e
irepetible. Han sido unos dias de
conocimiento 'y de aprender a
il contemplar la belleza de cada uno de

]‘ : los lugares que hemos visitado.
3 . : r i T | ol Ademds, también hemos podido

compartir nuestra experiencia de Dios
G : | L= : 3 W fodas juntas en lugares especiales
' para nuestra fe, como las catacumbas.

.l Sialgo ha hecho especial este viaje ha
A i~ 0 sido poder compartirlo con la
FRE Y M = ? (9 ) 8 9 \ Bl Promocion. Sin duda, solo puedo

_ ' ; agradecer al Colegio la oportunidad

w i R 10 =S de poder vivir un viaje que quedaré

e = PRELTR. | SRNERN grabado en nuestro recuerdo”. (Marta
. Lépez Rodriguez)
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“Después de afios y afios de escuchar, envidiosas, las historias y anécdotas del viaje a ltalia de
las alumnas de 2.° de Bachillerato, por fin nos tocd a nosotras vivirlo. Durante diez dias, tuvimos
la gran suerte de sumergirnos de lleno en la cultura italiana, visitando numerosas ciudades y
pudiendo enriquecer nuestro conocimiento con icénicas piezas de arte y grandes monumentos
arquitecténicos. A pesar de las altas expectativas que tenia toda la Promocidn, el viaje las
superd todas con creces, por lo que solo nos queda agradecer al Colegio, a nuestros padres y
a las profesoras que nos acompafiaron, el hacer posible esta experiencia tan especial que
quedard grabada en nuestra memoria para siempre”. (Candela Cerquella Ordefiez)
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A book for life:

Aprendiendo de una forma divertida

Maria Castellanos Lafita
Alumna de Bachillerato Internacional

elcome to the exciting
adventure of “The English
week” in Primary Education!
El pasado 19 de febrero dio

comienzo la “English Week” para todas
las alumnas de Primaria. Este afio, el
tema transversal que se ha trabajado
ha sido la literatura  infantil
anglosajona. Todas las actividades han
centrado su interés en conocer, mds a
fondo, a tres renombrados escritores
ingleses: Julian Donalson, Beatrix Potter

y Roal Dahl.

¢Cémo han enfocado la Semana? Para
habian

propuesto, cada curso indagd sobre un

conseguir el fin que se

autor concreto, acerca de su vida y
obra y, por supuesto, leyendo sus libros.
Las alumnas de 1.° y 2.° se centraron en
la figura de Julian Donalson; las de 3.°
y 4.° descubrieron a Beatrix Potter y las
de 5.° a Roald Dahl, en especial, su
libro Charlie y la fébrica de chocolate.

Como novedad, las alumnas de 6.° han
tenido como misién ayudar a las mds
pequefias, demostrando que son las
mayores del pabellén y desarrollando
su capacidad de liderazgo en el uso
de la lengua inglesa. Desempefiaron un
papel muy importante: tuvieron que
organizar  juegos y  actividades
entretenidas en inglés para el grupo de
niffias que les habian asignado. Las
actividades que se organizaron fueron
muy diversas: obras de teatro,
dindmicas de grupo, obra de titeres,

animacion a la lectura.

Fueron unos dias muy enriquecedores
tanto para las mds pequefias como
para las mayores, pues no solo
adquirieron conocimientos, sino que se
prepararon, sobre todo, para escribir
bien el libro de la vida, jporque juntos
se escribe mejor... Together they have
written a chapter that they will never
forget!
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Como novedad, las alumnas de 6.° han
tenido como mision ayudar a las mas
pequenas, demostrando que son las
mayores del pabellon y desarrollando
su capacidad de liderazgo en el uso de
la lengua inglesa.



Receta en familia:
iOue dulce la Pascua!

~

Blanca Garcia de la Noceda Camés
Alumna de 1.° de Bachillerato Internacional

En muchas ocasiones asociamos la cocina a una obligacién diaria para
alimentarnos. Lo que nunca consideramos es que el arte culinario
realmente puede enriquecernos como personas, va mucho mas alld de
la materialidad de la comida. Cocinar es mucho mas que la simple
preparacién de unos alimentos que ingerimos répidamente y que,
después olvidamos porque volvemos a sentir el hambre.

Cocinar, y hacerlo en familia, sobre todo ahora, que se acercan las
vacaciones de Semana Santa, puede ser una experiencia que genere
vinculo y descanso, una oportunidad para pasar tiempo de calidad
juntos, fortalecer los lazos familiares y crear recuerdos duraderos.
Cada ingrediente que afiadimos, cada paso que seguimos es una
oportunidad para aprender, compartir y, sobre todo, disfrutar.

Por eso, en estas vacaciones de Semana Santa, jos invitamos a
poneros el delantal y preparar esta deliciosa receta junto con los mds
pequefios de la casal

COOKIES AL CHOCOLATE

Ingredientes:

- 115 g de mantequilla derretida

- 150 g de azicar moreno

- 115 g de azicar blanco

- 1 huevo

- 1 cucharadita de extracto de vainilla

- 180 g de harina de trigo

- 1/2 cucharadita de bicarbonato de sodio
- 1 cucharadita de sal

- 200 g de pepitas de chocolate

Preparacion:

1. En un bol, mezcla la mantequilla derretida con el azicar
moreno y el azicar blanco.

2. Después, afiade el huevo y el extracto de vainilla.

3. Mds tarde, mézclalo con la harina, el bicarbonato sédico y
la sal.

4. Por dltimo, afiade las pepitas de chocolate.

5. Guarda la masa en el frigorifico durante media horg

mientras, precalienta el horno a 160° C

6. Una vez pasados los treinta minutos, hacer bolas de tamafi
medio con la masa y meterlas en el horno durante 10 minutos.
7. Cuando pase el tiempo, parecerd que todavia les falta un
par de minutos para hacerse, pero sdcalas, de esta manera se
quedarén crujientes por fuera y blanditas por dentro y mientras
se enfrien se terminaré de hacer la galleta.



https://youtu.be/bRsSYAsED3k
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En la salud y la enfermedad
A continuacién el Nimero 41 del boletin de la Causa de
Canonizacidn, que podréis leer en linea.
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ANTIGUAS ALUMNAS

La mujer que lo quiere todo,
no lo puede todo

Paz Santias Olazabal
Alumna de 1.° de Bachillerato Internacional

El martes 27 de febrero se celebrd, por cuarto afio
consecutivo, el “Foro de Profesionales y Emprendedoras”
dirigido a las Antiguas Alumnas del Colegio Mater
Salvatoris. El Colegio acostumbra invitar a distintas
ponentes, todas antiguas alumnas del Colegio, con el fin
de compartir sus ricas experiencias en el mundo laboral.
Este afio se conté con la presencia de Dfia. Maria Calvo
Charro en nuestro Salén de Actos, que, abarrotado, la
esperaba con verdadero interés, dada su interesantisima
trayectoria profesional.

Autora de numerosos libros que abordan temas de interés
actual, entre los que se encuentran “Orgullo de madre”,
“Cerebro y educacién”, “Hombres y mujeres” o “La mujer
femenina”, Maria Calvo actualmente ejerce como
profesora titular de la Universidad Carlos Il de Madrid, en
el drea de “Cristianismo y Cultura Contemporéanea”,
impartiendo clases de Mdster en la asignatura. Como
experta en el tema, abordé el controvertido tema del
papel de la mujer en nuestra sociedad actual. Con el
titulo: “En busca del equilibrio, la mujer que lo quiere
todo”, nos hablé de su trayectoria profesional y personal,
compartiendo una de las ideas que nos hizo mucho bien:
“iNo tenemos que ser perfectas, tratar de llegar a todo sin

1"

error alguno

Esta charla supuso para las antiguas alumnas que

asistieron una oportunidad para recibir consejos e
inspiracién de profesionales de primer nivel que mas
adelante pueden aplicar en su dia a dia, como mujeres,
como esposas, madres y profesionales. Asi lo expresaban
muchas de ellas en la merienda que tuvo lugar después,
en la que conferenciantes y oyentes pudieron compartir
sus impresiones y experiencias, hablando mdas a fondo
sobre temas de interés surgidos durante la exposicion.

Este IV Foro de Profesionales y Emprendedores fue un
completo éxito. La combinacién de la sabiduria de Maria
Calvo Charro y el espiritu emprendedor de las antiguas
alumnas que participaron, sirvieron de inspiracién para
muchas otras mujeres presentes. Este evento no solo
supuso una oportunidad para recibir consejos de
profesionales de primer nivel, sino que también fue un
recordatorio de que la humildad, el equilibrio y la
determinacidn son claves para alcanzar el éxito en todos
los aspectos de la vida.

“ la humildad, el equilibrio y la
determinacion son claves para alcanzar el
éxito en todos los aspectos de la vida.
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¢Cual es tu pasion?
Entrevista a Rocio Albert

Raquel Ortiz Monserrrate y Maria Castellanos Lafita, alumnas de Bachillerato Internacional

Ha sido un verdadero honor nosotras tener la

oportunidad de entrevistar a Rocio Albert Lépez-lbor, antigua

para

alumna de nuestro Colegio y actual consejera de Economia,
Hacienda y Empleo de la Comunidad de Madrid. Rocio Albert
ha desempefiado diferentes puestos en la Administracién
Publica en distintas dreas de gobierno relacionadas con el
dmbito econdémico y educativo, entre los que destacan los de
Viceconsejera de Politica Educativa de la Vicepresidencia y
Viceconsejera de Innovacién, Industria, Comercio y Consumo.

Es licenciada en Derecho. Posee titulos como el Programa
Avanzado in Law and Economics por la Harvard Law School y
el Advance Program in Public Administration por ESADE
Madrid, entre otras formaciones complementarias. Ademds, es
profesora de Economia y Hacienda en la Universidad
Complutense de Madrid.

Dentro de su labor en el drea de la investigacidn, cabe
destacar que ha sido investigadora principal del Observatorio
Econémico y de Empleo del Ayuntamiento de Madrid e
investigadora principal de numerosos proyectos educativos,
de economia e innovacién para diferentes entidades
nacionales e internacionales. Es también autora de numerosos
trabajos académicos y articulos sobre temas relacionados con
la Educacién y Economia, su ultimo libro publicado es La

regulacién del transporte colaborativo.

Ademds de ser una gran trabajadora es también un ejemplo
de presencia catdlica en el dmbito publico, por lo que hemos
aprovechado para conocer algo mas sobre el papel de los
catdlicos en la vida publica.

Cuando usted eligié su carrera universitaria, ;pensaba
ya en dedicarse al servicio piblico? ;Cémo se suscité
este deseo en su corazén?

Yo tuve muy claro desde el principio que iba a hacer Derecho,
pero también tenia una buena base en economia. Tras
licenciarme, hice el Doctorado en Economia y el Mdéster de
Andlisis Econdmico de Derecho en Hamburgo. Toda mi
formacidn posterior ha ido mas relacionada con la economia.
Yo, académicamente, soy profesora en la Universidad
Complutense y me dedico al andlisis econémico y derecho
porque existe una relacién entre las dos facetas.

No soy consciente de cudndo aparecié ese deseo de servicio
publico. Lo que si puedo afirmar es que, cuando apliqué para
hacer el Mdaster en Alemania, mis maestros me dijeron que
entre las cosas que yo sefialaba en mi carta de motivacién
era que a mi en algin momento me gustaria dedicarme al
servicio publico, con lo cual creo que era algo que tenia en la
cabeza.




ANTIGUAS ALUMNAS

¢Qué es lo que mas le apasiona de su profesién?

iMe apasiona todo! Es una profesién muy dura y supone una
entrega total, pero me apasiona cuando podemos hacer las
cosas diferentes siendo fiel a nuestros principios y, gracias a

eso, ayudar a los ciudadanos en muchos aspectos positivos.

¢Y lo que mas le ha costado en estos afios? ;Cuédles han
sido sus mayores retos?

Lo que més me ha costado es compatibilizar la vida laboral con
la familiar, porque yo le dedico muchisimas horas, pero he tenido
la suerte de que mi marido tiene un trabajo diferente y nos
hemos podido organizar muy bien, para que uno de los dos
intentard estar siempre. Eso me parece fundamental.

Su paso por el Mater le habra dejado seguramente huella.
¢En qué le ha ayudado la formacién recibida en el Colegio
para afrontar los retos de su actual vida profesional?

Yo creo que el Mater deja una huella indeleble, un gran sentido
de la responsabilidad y de las cosas bien hechas.

A veces, casi en exceso porque el Mater
ensefia a ser muy exigente con una misma, a
no hacer las cosas sin preparacién o atender
una reunién sin conocer e investigar el tema
que se va a tratar. El Colegio capacita para
hacer las cosas bien y aporta el sentido del

deber.

66

Es una profesion muy dura
y supone una entrega total,
pero me apasiona cuando
podemos hacer las cosas
diferentes siendo fiel a
nuestros principios Y}
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En la realidad cultural que estamos viviendo actualmente
estdn apareciendo algunos proyectos globalistas que
tratan de sustituir una cultura europea, de claras raices
cristianas, por una nueva construccién en la que el
cristianismo parece no tener ya cabida.

¢Cudl cree que podria ser la aportaciéon de los
catélicos en este sentido?

En estos ultimos afios se han puesto en duda los valores
cristianos, pero realmente estdn en la Constitucién y en la
base de la Unidn Europea. Es importante no
avergonzarnos de ellos y ayudar al préjimo, dandole lo que
necesita para que pueda prosperar. Hay que ayudar y
cuidar a todos.

Hoy en dia existe un relativismo moral al que es dificil
de hacer frente. ;A lo largo de su vida recuerda
alguna ocasién en la que haya tenido que dar ejemplo
de su fe en la vida piblica?

No tanto de mi fe, pero si de mis convicciones y principios.
No hay que tener miedo a decir que uno es cristiano, es
algo que nos honra.

¢Sus compaiieros de trabajo comparten su fe y sus
principios sobre el amor y la familia? ;Cémo realiza
su trabajo en equipo con ellos?

En el gobierno de la Comunidad de Madrid, somos nueve
consejerias y todos trabajamos conjuntamente para que
haya prosperidad y trabajo pero que también la gente
tenga apoyos necesarios para desarrollarse. Estamos
todos coordinados, formamos una gran familia y, aunque
no todos son cristianos, todos sabemos los valores que
deben regir la vida en la Comunidad de Madrid.

¢Ha habido alguna situacién en la que se ha sentido
rechazada o apoyada por sus creencias por
compaiieros de trabajo o de estudios?

No, ni rechazada ni apoyada. Lo bueno de mis creencias y
de haber formado parte del Mater es que te imprime un
cardcter lo suficientemente fuerte para que a uno no le da
vergilenza defender lo que piensa y lo que cree, siempre
con la verdad por delante. Esto ha hecho que, a pesar de
haber tenido confrontaciones diversas con personas mds o
menos afines a mi, siempre he tenido la capacidad de
defender mis ideas y ser respetada. Es verdad que creo
que muchas veces se deberia ser mds profesional y no
entrar en las vidas personales de cada uno en lugares
como la Asamblea de Madrid

¢Cudl cree que seria un principio clave de actuacién
para afrontar las discusiones politicas de la
actualidad en nuestro pais?

Pensar en el bien de Espafia, saber qué es lo bueno para
todos los ciudadanos.

¢{Qué consejo podria darnos a nosotras, las alumnas
del Colegio, para saber valorar nuestra educacién y
buscar un trabajo en el que podamos servir a la
sociedad para transformar el mundo en una auténtica
civilizacién del amor?

Lo primero es daros cuenta del privilegio que tenéis de
haber estudiado en un colegio tan maravilloso, rodeado
de profesores que estdn realmente a vuestro servicio para
formar unas personas responsables y exigentes. Y no solo
para triunfar en lo profesional, sino también en la vida
personal y sentirse satisfecho dando lo mejor de cada uno
cada dia. Esto no significa que no nos equivoquemos,
pero hay que seguir esforzdndonos para mejorar la
sociedad entre todos.

¢Hay alguna otra aportacién que quiera hacernos
desde su experiencia?

En cuanto a mi experiencia personal, os diria que soy muy
feliz trabajando y creo que es muy importante ser feliz
con lo que haces. Es importante que busquéis algo que os
guste mucho, la vida estd llena de oportunidades y esas
oportunidades tenemos que cogerlas, aprovecharlas vy,
sobre todo, disfrutarlas.
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DEPORTE MATER

iDeslizandose en Familia!

Marina Vereterra Rodriguez,
alumna de Bachillerato Internacional

TR

¢Es posible conjugar deporte, vida familiar, descanso
del cuerpo y del espiritu? jEn el Mater tenemos la
clave! Ha llegado la nieve y en el Colegio la
aprovechamos de la mejor manera: con un plan de
esqui en familia. Disfrutar de tiempo juntos es esencial,
por ello del 22 de febrero al 5 de marzo, se ha
repetido la experiencia en Cerler a la que se han
animado més de 200 personas. Es la sexta edicidn y
sigue incrementando su éxito. {Cada afio son mas las
familias que quieren participar!

Ahora bien, ¢por qué el esqui? Cada momento en las
pistas se convierte en una aventura compartida, donde
padres e hijos se animan mutuamente y celebran los
pequefios logros con entusiasmo. La sensacién de
deslizarse por la nieve crea un vinculo Unico, donde la
confianza se fortalece y se aprenden valiosas lecciones
sobre perseverancia y determinacién. En la nieve, la
familia encuentra un espacio donde los lazos se
fortalecen, las risas son contagiosas y los desafios se
superan juntos. El esqui es un deporte muy completo,
un deporte que une y ayuda a crecer en muchos
valores, es un deporte donde cada curva y cada caida
son una oportunidad de aprendizaje y crecimiento.

El plan no puede ser més completo. Los matrimonios,
junto con sus hijos, tanto nifios como adolescentes,
ademds de esquiar, han participado en coloquios,
veladas, juegos y charlas por edades. Un sacerdote ha
estado a su disposicién todo el dia, por lo que ha
podido tener ratos de adoracién eucaristica, celebrar
juntos la Misa y aprender a vivir la diversién y el ocio
con el Sefior. Y, por si fuera poco, jel tiempo los ha
acompafiado de una manera increible! Nevaba por la
noche, y al despuntar el dia lucia un sol radiante. ;Qué
mas se puede pedir? Verdaderamente nuestro Sefior
cuida y mima a nuestras familias de una manera
especial.
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DEPORTE MATER

Veamos lo que nos cuenta la familia Riveiro Gémez de Zayas,
que ha participado este afio por segunda vez con sus dos hijas:

Un afio més hemos tenido la suerte de poder asistir a la Convivencia
Familiar que el Colegio organiza con Madarina Sports a Cerler, donde

\CUIDADIN

nifios, y no tan nifios, podamos disfrutar de un deporte como el esqui en
familia y en compafiia del Sefior. 4
Llegar alli fue algo desolador, poca nieve y una previsién nada favorable

para que la situacién mejorara. Pero, icémo rezan las Madres de la

Compaiiia del Salvador para que siempre acabe haciendo buen tiempo, y

con nevadas que nos permiten pasar unos dias maravillosos de esqui?

Siempre ir de viaje con tus hijos y tu marido es un gran plan pero, si
ademés lo haces con otfras familias del Colegio, y en este caso
acompafiados por el Padre José Angel, la experiencia se convierte en un
auténtico regalo de Dios.

En nuestra casa el que es 100% esquiador es Pablo y este afio no ha
podido esquiar por una intervencién pocos meses antes del plan, pero,
aunque reconoce que lo ha echado de menos, se ha sentido super
acogido por el grupo de “no esquiadores”, que hacian plan fuera de
pistas y disfrutaban de las grandes charletas entre ellos y en compafiia
siempre del Padre. jHa vuelto encantando!

A mi, por otro lado, se me hacia grande ir sola a pistas con Pia y Mariana,
mis hijas pequefias, pero una vez en la cima te das cuenta de que no
estéds sola, que no solo hay una maravillosa organizacién detras
pendiente de tus hijos, también muchas manos tendidas y sonrisas de
otras familias que hacen posible e inolvidable este gran viaje.

Después de la larga jornada de esqui todos necesitamos un descanso,
tirarte con los pies en alto, pero las campanadas de la pequefia iglesia
de piedra en el centro del pueblo te recuerdan que el Sefior te espera en
su casa. Aunque la tarea de arrancar y ponerse en marcha no era fécil,
cuando llegas alli, el ambiente familiar en casa del Sefior te sobrecoge,
te da paz, te repone del cansancio y te ensefia que se puede disfrutar
también del deporte en compafia del Sefior. La unién de todo hace de
este viaje, un viaje muy especial. {Gracias por ayudarnos a crecer como
familia dentro de esta gran familial

(Marieta Gémez de Zayas)

Como puede apreciarse por el testimonio de Marieta este viagje
no solo proporcioné diversién en la nieve, sino también un
valioso tiempo de calidad en familia. A medida que el vigje
llegaba a su fin, las familias del Colegio Mater Salvatoris se
despedian de las montafias con gratitud por los recuerdos
compartidos y las experiencias vividas juntos. Al regresar a
casa, llevaron consigo la alegria de haber disfrutado de unos
dias de aventura y conexién en un entorno natural
impresionante.




3 CONOCE A TUS PROFESORES

Entrevista a Ana Gil,
profesora de Educacion Infantil

Rosario de Carlos Garcia-Romanillos, alumna de Bachillerato Internacional

En esta seccién de nuestra Mater News tenemos el privilegio de
poder conocer més de cerca a nuestras profes de toda la vida. Yo
he tenido la suerte de poder entrevistar a la profesora Ana Gil, a
quien tengo especial carifio. ¢Te gustard saber cémo llegd a
conocer el Colegio, qué es lo que més le gusta de su labor
docente, lo que le resulta mas dificil, y lo que ha aprendido de los
nifios durante estos afios? jPues no te pierdas este articulo!
Ademds, le hemos pedido algunos consejos para nosotras,
alumnas de Bachillerato, que estén planteando la docencia como
posible salida profesional.

¢Cudnto tiempo lleva trabajando en el Colegio? ;Cémo llegé
a conocer Mater Salvatoris y qué le llevé a trabajar aqui?
Llevo trabajando en el colegio 16 afios. Lo conoci gracias a una
amiga, ya que yo no soy antigua alumna, asi que lo considero
como casualidad, o incluso como algo providencial. Mi amiga me
dijo que el Colegio necesitaba profesoras de inglés, de ritmo y de
juegos educativos. Yo me ofreci para juegos y, tras mandar el
curriculum, me llamaron a los pocos dias. De esta forma empecé a
trabajar en Montessori durante dos afios, hasta que me dieron un
aula con alumnos.

¢Podria afirmar que el Mater es como
una segunda familia? ;Por qué?

Si que lo considero como una segunda
familia, porque paso muchas horas aqui.
Ademds, el compartir los mismos valores
me ayuda a sentirme identificada con el
Ideario, lo que hace que me sienta parte
del Colegio.

(Qué es lo que mas le gusta de
trabajar con nifios?

Sinceramente, todo lo relacionado con los
nifios me encanta. Es verdad que los nifios
a lo largo de los afios han ido cambiando,
por las nuevas tecnologias, el dia a dia en
las familias... Pero, al final, el nifio es el
mismo y necesita seguridad y estimulos
para desarrollar sus capacidades y  su
inteligencia.
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Personalmente, creo que los
ninos ensenan inocencia. A mi
me han ensenado a ver las cosas
con una mirada limpia para asi
poder ver la belleza.

9

;Qué cree que es lo mas dificil de
trabajar con nifios de Infantil?

Creo que lo més complicado es aceptar la
frustracién, ya que en la sociedad actual el
nifio acostumbra a tener las cosas de forma
inmediata. Esto hace que en muchos casos
les cueste que les digan “no”, el respetar
turnos, el aprender a escuchar a sus
compafieros...
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Cuando todos los afios comienzan a montar famoso el belén de plastilina (que nunca
podremos olvidar...), ;que le transmiten los nifios?

Me transmiten principalmente la ilusién y la alegria de la Navidad. Al vivir todo el proceso juntos
los tres cursos de Infantil juntos, les aporta mucha ilusién porque sienten que forman parte de
ello.

Dicen que los nifios ensefian de muchas maneras, {qué es lo que mas le han ensefiado a
usted en su larga trayectoria educativa?

Personalmente, creo que los nifios ensefian inocencia. A mi me han ensefiado a ver las cosas con
una mirada limpia para asi poder ver la belleza. Ellos son capaces de distinguir esta belleza con
mucha facilidad, pues tienen una sensibilidad para percibir lo bonito en la naturaleza, en el
afecto, en las personas buenas, algo que se estd perdiendo en la sociedad de hoy en dia.

;Cémo se siente cuando ve a las alumnas de bachillerato que se gradian, después de
haberlas visto crecer en infantil con usted?

La verdad es que es muy gratificante y me hace muchisima ilusién. Recuerdo muy bien a mis
primeras promociones, ya que era muy jovencita y me traen muchisimos recuerdos. Es algo que
sinceramente me encanta, porque me ensefiaron mucho.

¢Cémo animaria a las alumnas que estan discerniendo qué carrera estudiar, para que
escojan la labor docente como primera opcién?

Yo considero que es una carrera preciosa, y un complemento muy bueno seria hacer algo
relacionado con la psicologia de la orientacién, porque da una visién muy completa y amplia del
nifio, de sus etapas evolutivas y de su desarrollo. Pero ademds es una carrera muy vocacional y,
por tanto, tiene que ser algo que guste y que se esté dispuesta a crecer y aprender cosas nuevas
cada dia.

Y ya para terminar, ;{podria contarnos alguna experiencia o anécdota graciosa que nunca
se le va a olvidar?

Pues tengo muchisimos recuerdos y me resulta dificil destacar alguno. Pero es verdad que mis
primeros afios en Montessori fueron muy bonitos, porque me di cuenta de que los juegos tienen
un valor fundamental en los nifios y que, si ademds estdn un poco dirigidos, pueden aportar
muchos valores a los nifios.




EL RINCON DEL APA

L.a educacion diferenciada, un entorno
educativo de oportunidades y ventajas

El afio pasado tuvimos en el APA una reunién con

la asociacién Iguales y Diferentes, cuyo objetivo es
promover el pluralismo educativo, mediante la
difusién y apoyo del modelo de educacién

diferenciada por sexos en condiciones de

igualdad. En la sociedad actual existe una
corriente de pensamiento errénea que confunde
segregar con diferenciar. De ahi que nos parezca
relevante analizar los beneficios de este modelo

educativo, que es el de nuestro querido Colegio.

Como idea principal y eje central, la educacién
diferenciada aprovecha los ritmos madurativo-
neurolégicos de hombres y mujeres para
potenciar sus fortalezas al maximo. Aunque es
cierto que el cerebro de hombres y de mujeres es
igual en muchas de sus partes, la influencia
hormonal y las diferencias en el organismo del

hombre y la mujer, asi como su propio
comportamiento,  especialmente en  edades
tempranas 'y en la adolescencia, genera

diferencias en unos y otros que hay que tener en
cuenta.

Esta diferente velocidad en la maduracién de
niffos y nifias provoca, a su vez, diferencias
palpables en el rendimiento académico de unos y
de otros. Pero los nifios y las nifias son diferentes
no solo en sus ritmos de maduracién. También lo
son en infereses, juegos, aficiones, inquie‘rudes,
de exteriorizar los

formas de socializacidn,

sentimientos, de reaccionar ante idénticos
estimulos, etc. Todo ello provoca que, en definitiva,
sean diferentes t